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1 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdeldvania
1.1 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdeldvaci program Sukromnej spojenej $koly, Rovna 597/15, Poprad je
vypracovany tak, aby Ziaci v zmysle zdkona 245/2008 o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zakon) v zneni neskorsich predpisov:

- ziskali kvalitné vzdelanie

- nadobudli kompetencie v nasledovnych oblastiach:

e komunikacnych zruénosti,

e Ustnych a pisomnych spdsobilosti,

e vyuZivania informacnych technoldgii,
e komunikacie v stdtnom jazyku,

e komunikacie v dvoch cudzich jazykoch,
e matematickej gramotnosti,

o (itatelskej gramotnosti,

e financ¢nej gramotnosti,

e prirodnych vied,

e spolocenskych vied,

e Zivotnych zrucnosti,

e obcianskych kompetencii,

e kulturnych kompetencii,

e digitalnych zruénosti;

- naudili sa spravne identifikovat, analyzovat a riesit problémy,

- posiliovali si Uctu k rodicom, k starS§im i k sebe navzajom,

- ziskavali uctu ku kulturnym i ndrodnym hodnotam a tradiciam,

- ziskavali Uctu k fudskym pravam a zakladnym slobodam a uplatfiovali ich,

- pripravili sa na Zivot v tolerancii v duchu porozumenia a znasanlivosti,

- naudili sa kooperativne a timovo pracovat a preberat na seba zodpovednost,

- chranili si svoje zdravie,

- reSpektovali sa navzdjom a dodrziavali pravidla reSpektujicej komunikacie s okolim.

Na splnenie vytyéenych cielov je prioritou vytvaranie podnetného, neohrozeného
a obohateného prostredia v triedach i v celej Skole, vytvorenie priatelskej a tvorivej klimy
medzi vSetkymi ucastnikmi vychovno-vzdeldvacieho procesu. Doraz je kladeny aj na
spoluprdcu s rodi¢mi a ich vtiahnutie do Zivota skoly.



1.2 Ciele skoly

Ciele Skoly vychdadzaju z cielov projektu Life Academy asu v sulade s principmi
modelu Vysoko efektivne ucenie/Integrované tematické vyucovanie (dalej VEU/ITV) Suzan
Kovalik:

e vytvaranie neohrozeného prostredia vo vsetkych triedach ivcelom priestore
Skoly,

e vytvaranie zmysluplného obsahu — kurikula,

e integracia obsahu uciva jednotlivych predmetov pre ucenie sa v suvislostiach,

e rozvoj technologickych zruénosti Ziakov pri praci s iPadmi,

e zavadzanie koncepcie postupov a pravidiel v jednotlivych triedach,

e zabezpecenie rozvoja individuality Ziakov,

e podpora a cieleny rozvoj dobrovolnickej ¢innosti Ziakov,

e neustdle rozvijanie vzdelanostnej Urovne, chdpanie suvislosti a rozvoj kritického
myslenia,

e rozvoj komunikaénych zru¢nosti Ziakov,

e rozvoj digitdlnych zruénosti Ziakov.

2 Vlastné zameranie Skoly

Zameranie skoly je dvojaké:

2. 1 Posilnenie vyucby cudzich jazykov

Vychodiskom pre takéto zameranie bol hlavny ciel: ponuka uceleného rozsireného
Studia anglického jazyka od prvého rocnika zakladnej Skoly aZ po posledny roénik gymnazia,
vytvorenie takého edukacného modelu, aby sa pri maturite dosiahla maximdalna miera
jazykovej zdatnosti Ziakov v anglickom jazyku s mozZnostou ich dalSieho studia na
ktorejkolvek vysokej skole na Slovensku i v zahranici.

Vyucba anglického jazyka je posilnena v zdkladnej skole i v patro¢nom bilingvalnom
(slovensko-anglickom) Studijnom odbore. Vychodiskom pre zriadenie Skoly a jej jazykové
zameranie bola skutocnost, Ze v regione absentovala Skola poskytujica ucelené
vzdeldvanie so zameranim na vyucovanie aj v anglickom jazyku, pricom bol po takomto
type vzdeldvania dlhoroény dopyt.

V zékladnej skole je vacsina disponibilnych hodin v uéebnom plane pridanych na
vyucCovanie anglického jazyka, ktory sa vyucuje od 1. rocnika. Okrem toho maju Ziaci
v kazdom rocéniku popoludni hodiny anglickej konverzacie, pocas ktorych réznymi
aktivitami nadvazuju na ucivo preberané na beznych hodinach.

V bilingvalnom Studijnom odbore je v prvom rocniku posilnené vyucovanie
anglického jazyka (14 hodin tyZzdenne). Anglicky jazyk wvyucuju kvalifikovani ucitelia
s aprobaénym predmetom anglicky jazyk. V druhom az piatom rocniku je vyucovanie
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anglického jazyka posilnené aj vyucbou dalSich predmetov v anglickom jazyku, pretoze
tieto predmety vyucuju ucitelia, ktori maju ako druhy, resp. treti aprobacny predmet
anglicky jazyk alebo S$tatnu jazykovu skusku z anglického jazyka. V poslednych dvoch
rocnikoch maju  Studenti moZnost volby zponuky volitelnych predmetov
(spolocenskovedné, prirodovedné, jazykové) podla zaujmu a Specializacie v suvislosti
s pripravou na dalSie studium.

2. 2 Uplatiovania inovaénych vyucovacich postupov:

Vychovno-vzdeldvacie postupy v Sukromnej spojenej Skole vychadzaju z projektu Life
Academy. Vyucovanie je realizované vacsinou v devatdesiatminutovych vyucdovacich
blokoch, sucastou vzdeldvania je praca so zZivotnymi zru¢nostami, do vyucovanie je dvakrat
v tyZdni za¢lenena Specificka vyu€ovacia hodina — komunika¢na vychova.

Zakladnymi vychodiskami inovacného vzdelavania su Vysoko efektivne
ucenie/Integrované tematické vyucovanie (VEU/ITV) Suzan Kovalikovej, Bloomova
taxondmia, tedria siedmich typov inteligencii podla Howarda Gardnera, projektové
vyucovanie, kooperativne ucenie. Vyvrcholenim celorocnej prace ziakov je prezentacia
celoroénych projektov na zvolend tému. Cast tejto prezentacie, ktord sa realizuje pred
ostatnymi Ziakmi, rodi¢mi a ucitelmi, je na gymnaziu anglickom jazyku.

Model VEU/ITV, ktory je zakladnom inovovaného S3kolského vzdelavacieho
programu, umoZiuje rozvijanie najvysSich mozgovych funkcii, tvorivosti, originality,
komunikacnych zru¢nosti, empatie a hodnotovej orientacie Studenta. Vyuzivanie metodiky
tohto modelu, ale aj prvkov dalSich inovativnych metodik a podpora kritického myslenia
Studentov su najlepsim prostriedkom na dosiahnutie takej Urovne vzdelania, ktora uchova
vedomosti dlhodobo a zabezpeéi ich vyuZitie v skutoénom Zivote. Ziaci ziskavaju priestor
tvorivo, flexibilne mysliet, naucit sa pracovat v time, riesit nastolené problémy.

Vystupom uplatfiovania oboch uvedenych zamerani Skoly je formovanie Ziaka
aktivneho, schopného samostatného myslenia, schopného orientovat sa v mnoistve
poznatkov okolitého sveta, vediet ich prehodnocovat a majstrovsky aplikovat v praxi.
Dlhodobé i kratkodobé ciele Skoly su zamerané na

- vysoku uroven vedomosti Ziakov a ich pripravenosti na studium na strednej, resp.
vysokej Skole,

- na ziskavanie a vyhladavanie, skimanie a objavovanie poznatkov, sustavné
rieSenie problémov a situdcii redlneho sveta, hladanie suvislosti a prepojenie
nauceného so skutoénym Zivotom,

- vysokd mieru tvorivosti, originality a vytvdranie podmienok pre rozvoj
osobnostnych kvalit Ziaka, smerujucich k osobnostnému rastu respektovanim jeho
individualnych potrieb a schopnosti,

- poskytnutie mozZnosti, aby si Ziak mohol vybrat spbésob, akym sa chce ucit,
spracovat a vyjadrit naucené na zaklade poznatkov z vyskumov o jedinec¢nosti
kazdého ,uciaceho” sa mozgu,



uplatnovanie nedirektivneho, reSpektujuceho pristupu zo strany pedagdgov v
prepojeni na u€enie Ziaka, rozvijanie citov a emécii,

vytvdranie situdcii pre ucenie sa zZit s inymi ludmi, komunikovat a riesit konflikty,
pre ziskavanie zru¢nosti spoluprace, rozvijanie progresivnej hodnotovej orientacie
a pre ziskanie schopnosti hodnotenia a sebahodnotenia.

3 Pedagogicky princip Skoly

Sukromnd spojena Skola je Skola:

humanistického charakteru so vzdelavanim pre 21. storocie,

neobvykla, netradi¢na vo svojej metodickej praci,

v ktorej sa uplatfiuju metodické postupy alternativhych modelov — Vysoko
efektivne uéenie /Integrované tematické vyucovanie S. Kovalikovej a dalsie
moderné vyucovacie stratégie, ako su kooperativne ucenie, projektové vyucovanie
a pod.,

poskytujuca vzdelavanie aj v anglickom jazyku,

ktord poskytuje v ¢o najvacsej miere priestor na rozvoj tvorivosti, originality

a komunikaénych zruénosti,

v ktorej pedagdgovia uplatiuju nedirektivny pristup a empatiu,

ktora uci Ziaka rozvijat city a emdcie, uplatiovat Zivotné zrucnosti,

ktora uci progresivnej hodnotovej orientacii — schopnosti hodnotit seba i inych,
v ktorej Ziaci pracuju v neohrozenom prostredi,

spolupracujuca s rodi¢mi svojich ziakov netradi¢nymi sposobmi.

Filozofia Skoly vychadza z potrieb formovat cloveka aktivneho, schopného

samostatného myslenia, schopného orientovat sa v mnozstve poznatkov okolitého sveta,

vediet ich prehodnocovat a majstrovsky aplikovat v praxi, ¢loveka schopného timovej

prace, tiez ¢cloveka zodpovedného v boji proti negativnym javom doby a budovani lepsieho

sveta, lepSieho Zivota

3.1 Pedagogické stratégie

Vo vyucovacom procese sU vyuzivanie metddy a formy prace, ktoré vedu k vhodnej

motivacii a dosiahnutiu cielov vo vyuc¢ovacom procese. Ide najma o tieto metddy a formy:

vysoko efektivne ucenie,
skupinova praca,
kooperativne ucenie,
projektové vyucovanie,
praca s iPadmi,

rozvoj kritického myslenia.



Dalsie formy vzdelavania su:
e exkurzie,
e navstevy koncertov,
e navstevy divadelnych predstaveni,
e Ucelové cvicenia,
e Sportové vycviky,
e tvorivé dielne,
e workshopy,
e Skoly v prirode.

4 Zameranie Skoly a stupne vzdelania po absolvovani vzdelavacich programov

7921 B 00 zakladna skola 1. stupen
Stupen vzdelania: ISCED 1

Podla § 16 Zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) Uuspesnym
absolvovanim posledného rocnika ucelenej Casti Skolského vzdeldvacieho programu pre
prvy stupen zakladnej Skoly ziskavaju Ziaci primarne vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

7922 D 00 zakladnd skola 2. stupen
Stupen vzdelania: ISCED 2

Podla § 16 Zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) UspesSnym
absolvovanim posledného roc¢nika ucelenej ¢asti Skolského vzdeldvacieho programu pre
druhy stupen zakladnej Skoly ziskavaju Ziaci nizSie stredné vzdelanie. Dokladom o ziskanom
stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.

7902 ) 74 — gymnazium — bilingvalne $tudium, patro¢ny vzdeldvaci program
(slovensko-anglické vzdelavanie)
Stupen vzdelania: ISCED 3

Podla § 16 Zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) Uspesnym
absolvovanim najmenej Stvorrocného a najviac osemroé¢ného vzdelavacieho programu
odboru vzdeldvania v gymnaziu ziska Ziak plné stredné vseobecné vzdelanie (vysSie
sekundarne), dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedc¢enie o maturitnej skuske.

5 Profil absolventa

Absolvent skoly bude dostato¢ne vybaveny vedomostami a Zivotnymi zru¢nostami a bude
sa vyznacovat:

e takou vedomostnou pripravenostou, aby mohol Uspesne zvladnut prijimacie skdsky
na stredné i vysoké skoly u nas i v zahranidi,
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e osobnostou, ktord bude vediet vredlnom Zivote uplatriovat ziskané
Zivotné zrucnosti,

e pripravenostou na rozvoj dalsej profesnej drahy vo zvolenom odbore,

e aktivnou znalostou aspon dvoch cudzich jazykov (angli¢tina, nemdina, Spanielcina),

e zvladnutim materinského jazyka nielen po stranke pisomnej, ale aj komunikacnej,

e zrucnostou vyhladavat, hodnotit a vyuZivat pri u¢eni r6zne zdroje informadcii, osvojit
si metody Studia a prace s informaciami, poznat metédy prirodnych vied (hypotéza,
experiment, analyza) a diskutovat o prirodovednych otazkach, mat schopnost
presadzovat ekologické pristupy pri rieSeni problémov,

e schopnostou riesit problémy, ktoré prinasa Zivot a aj profesia,

e schopnostou rozvijat tie vlastnosti, ktoré st zakladom pozitivneho, kultirneho a
zdravého vztahu k Zivotu,

e schopnostou samostatnej tvorivej prace,

e schopnostou kvalitnej timovej spoluprace,

e schopnostou vnimat umenie a rozumiet mu,

e schopnostou vnimat dejiny vlastného naroda vo vzajomnom prepojeni s
vedomostami zo vseobecnych dejin,

e schopnostou orientovat sa v medziludskych vztahoch,

e Usilim o rozvinutie osobnosti v stulade so svojimi psychickymi moZnostami a svojou
individualitou,

e chdapanim demokracie a tolerancie k roznym kulturnym a ndboZenskym prejavom a
ich pochopenia,

e ziskanim funkcnej digitdlnej gramotnosti v oblastiach, ktoré nadobudli v si¢asnosti
opodstatnent doleZitost (praca s IKT),

e schopnostou vyhladavat, triedit, spracuvat a efektivne vyuZivat informacie,
formulovat a riesit problémy, vyjadrovat a obhajovat vlastné nazory.

6 Osobitosti a podmienky vychovy a vzdelavania Ziakov so Specialnymi potrebami

Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné
zabezpedit dalSie zdroje na podporu efektivneho vzdelavania. PouZitie dalSich zdrojov
umozni vytvorit kvalitativne nové prostredie, zodpovedajice potrebam Ziakov, ktori si
vyzaduju $pecialny pristup vo vzdeldvani. Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby su u
Ziaka diagnostikované skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.

Specidlnou vychovno-vzdeldvacou potrebou je poZiadavka na Upravu podmienok
(obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdeldvani pre Ziaka.
Speciadlne vychovno-vzdeldvacie potreby vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo
nadania alebo vyvinu Ziaka v socidlne znevyhodnenom prostredi, zohladnenie ktorych mu
zabezpedi rovnocenny pristup k vzdeldvaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti
ako aj dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.

11



Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktoré u neho vznikli na zaklade
zdravotného znevyhodnenia, je v Skole evidovany ako Ziak so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, za podmienky suhlasu jeho zakonného zastupcu.

V Skole pracujeme so Ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia, umoZnujeme aj
vzdeldvanie pre Ziakov s mimoriadnym intelektovym nadanim.

Vychova a vzdelavanie Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia sa v Skole uskutociuje aj
v $peciadlnych triedach pre Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia. Ziaci v tychto triedach
postupuju podla u¢ebnych programov pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, podla
samostatného u¢ebného planu. Ziaci maju podla neho zabezpedené aj $pecifické predmety:
Rozvoj Specifickych funkcii a Individudlnu logopedicku intervenciu.

Vyucovanie v Specidlnych triedach zabezpecuju ucitelia so vzdelanim S3pecidlneho
pedagdga. V sucasnosti je v Skole 5 Specidlnych tried. Na I. stupni su dve triedy - jedna
spojena (pre 1. a 2. roc¢nik) a jedna samostatna trieda (pre Stvrty ro¢nik). Na druhom stupni
je spojena trieda pre 5. a 6. roc¢nik, spojena trieda pre 7. a 8. ro¢nik a samostatna trieda pre
9. ro¢nik.

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ktori sa vzdeldvaju v beinych
triedach, sa vyucuju sa podla individudlnych vychovno-vzdelavacich programov, ktoré
vypracuvaju vyucujuci jednotlivych predmetov po konzultacidach s koordinatorkou
Skolského podporného timu. Jednotlivi ucitelia sa venuju takymto Ziakom individudlne,
podla potreby aj mimo vyucovania. IVVP sa spracovavaju a vyhodnocuju na ¢asové obdobie
jedného polroka.

Sukromna spojena Skola, Rovna 597/15 v Poprade Uzko spolupracuje so Sukromnym
Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva vo Vysokych Tatrach, so Sikromnym
Centrom S$pecialno-pedagogického poradenstva vo Vysokych Tatrach, s Centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, J. Currie 3760/2, Poprad, s
klinickymi psycholégmi, logopédmi, lekarmi. Priamo v Skole pracuje Skolsky Specialny
pedagdg i Skolsky logopéd.

Ak ma Ziak so zdravotnym znevyhodnenim Specialne vychovno-vzdeldvacie potreby, je
evidovany v Skole ako Ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami, vzdelava sa
podla individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu, ktory vypracuva Skola v
spolupraci so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. Takymto Ziakom
vytvarame Specifické podmienky pre vzdeldvanie a uspokojovanie ich Specidlnych
vychovno-vzdeldvacich potrieb:

v’ Ziaci sa vzdeldvaju podla individualnych vzdelavacich programov,

v Skolsky specidlny pedagdg pracuje v ramci vyucovania individudlne s vybranymi

Ziakmi s cielom systematickej, intenzivnej korekcie a reedukacie postihnutia,

v’ ucitel zohladfiuje momentalny psychicky stav, spravanie a potreby Ziakov, ktoré su

dosledkom ich zdravotného znevyhodnenia,

v uditel aktivne spolupracuje so $pecidlnym pedagdgom i s asistentom uditela.
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V Skole dodrZiavame odporucéania pre pracu s takymito zZiakmi. Ide najma o tieto
odporucania:
v’ tolerovat tazkosti s koncentraciou pozornosti, obomedzovat rozsah préce, ¢astejSie
zaradovat prestavky v ¢innosti,
v &o najcastejSie vyuZivat oény kontakt, najma pri zadavani ulohy, opakovat zadanie,

<\

obmedzit rusivé vplyvy z okolia najlepsie zmenou miesta na sedenie,

v’ roz€lefiovat pracu na mensie celky, umozZriovat prestdavku v cinnosti, zmeny
v ¢innosti,

v’ (Ciasto¢ny vysledok hodnotit samostatne, ¢astejsie chvalit, povzbudzovat,

v désledné dodrZiavanie dohodnutych pravidiel,

v odstrafiovat ¢asovy stres.

DéleZitou sucastou prace s detmi so zdravotnym znevyhodnenim je uzka spolupraca
s rodi¢mi Ziakov. Dbame na to, aby mal zdkonny zastupca, resp. Ziak dostatok informacii o
tom, na akej Urovni je zabezpecené jeho vyucovanie.

Ziakom so $pecidlnymi potrebami je zabezpecena aj popoludfiaj$ia zmysluplna ¢innost,
a to vytvorenim Sirokej a pestrej ponuky zaujmovych Utvarov, zapajanim do roznych sutazi
Sportového, umeleckého alebo vedomostného charakteru. Zapdjani si do zdujmovych
Utvarov so zameranim na Sport a vypoctovu techniku, kultdrno-spolo¢enskych programov
a sutazi.

Skola zabezpetila aj priestorové Upravy: Upravy v triedach na individudlne alebo
skupinové vyucovanie tychto Ziakov a materidlne zabezpecenie pre vzdelavanie tychto
Ziakov: Specialne ucéebnice, ucebné a kompenzaéné pomaocky.

6. 1 Ziaci s intelektovym nadanim:

Vychova a vzdelavanie Ziakov s intelektovym nadanim sa uskutocnuje v triedach s
ostatnymi Ziakmi Skoly.

V ramci vyuéovania su pre Ziakov s intelektovym nadanim pripravované ulohy,
ktoré rozvijaju Uroven schopnosti v oblasti ich nadania. Zaradenie Ziakov s intelektovym
nadanim do tried si vyZaduje od ucitelov narocnejsiu pripravu na vyucovanie v jednotlivych
predmetoch. Pre tychto Ziakov je potrebnd zvySend motivacia, priprava ndarocnejsich
problémovych uloh, diferencovany pristup.

7 Persondlne zabezpecenie

V sucasnosti je vyuCovaci proces zabezpecovany internymi kvalifikovanymi ucitelmi.
Vacsina ucitelov absolvovala metodické tréningy pre inovacné vyucovanie — Vysoko
efektivne ucenie/Integrované tematické vyucovanie (VEU/ITV), tréning facilitacie, tréningy

kooperativneho rieSenia konfliktov, IKT, tréning medidlnej vychovy, tréning finanénej
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gramotnosti a tréning akademickej debaty, pre novych uditelov su metodické tréningy
priebeine zabezpecované. V skole pé6sobi vychovnd poradkyfa, vradmci projektu
Pomahajuce profesie Il aj Skolskd Specidlna pedagogicka, ktora je koordinatorkou
Skolského podporného timu. Priemerny vek zamestnancov Skoly je okolo 39 rokov.
Ciefom do buducnosti je udrzat kvalifikovany tim odborne vysoko kvalitnych
ucitefov, ktorym bude zaleZat na dalSom sebavzdeldvani a rozvoji svojej odbornosti.

8 Materidlno-technické a priestorové podmienky

V sucasnosti sa vyucovaci proces realizuje v prenajatych priestoroch na Rovnej ulici
597/15 v Poprade ana Elokovanom pracovisku na Bernoldkovej ul. 4681/17, Poprad.
Ucitelia a zZiaci vyuzivaju 18 predmetovych ucebni, jazykové laboratérium, fyzikdlno-
chemické laboratdrium, multimedialnu ucebriu a ucdebrnu informatiky. Stravovanie je
zabezpeéené v Skolskej jedélni Strednej odbornej koly technickej, Kuku¢inova 483/12,
Poprad a Skolskej jedalni Obchodnej akadémie, Murgasova ul. 94/22, Poprad.

Na vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy su vyuzivané telocvicne a vonkajsie
Sportové aredly Strednej odbornej skoly technickej, Kukuéinova ul. 483/12, Poprad
a Gymnazia, Kukudinova ul. 4239/1, Poprad.

Jednym zo zakladnych principov projektu Skoly je vytvdranie obohateného
prostredia v triedach ivcelej Skole. Preto sa v Skole kladie velky d6raz na prijemnu
atmosféru v triedach, ktoré su vymalované prijemnymi farbami, vyzdobené kvetmi
a pracami ziakov a vSetkym, ¢o pripomina, o ¢om sa Ziaci uc¢ia. Chodby Skoly su vymalované
netradi¢ne a su na nich prezentované aj prace Studentov, ktoré vypracovali na vyucovacich
blokoch. Na chodbach skoly su sedacie vaky, ktoré sliZia na relax pre Studentov pocas
prestavok. Celkova atmosféra skoly je pokojna, nie je narusena tradicnym Skolskym
zvonenim, ¢o kladne prispieva k vytvaraniu pozitivnych podmienok pre ucenie sa
a neohrozené, podnetné prostredie.

9 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Skola ma vypracované vlastné pravidla bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci pre
Ziakov, sktorymi su Ziaci oboznameni vidy na prvej komunite v Skolskom roku
a oboznamenie s nimi a zavazny suhlas s ich dodrZiavanim potvrdzuju podpisom.

Vo vyucovacich priestoroch, na exkurzidch, vyletoch, lyziarskych vycvikovych
kurzoch a pod. plati pre Ziakov vnutorny poriadok skoly. Ten predpoklada disciplinovanost
Zziakov a skutocénost, Ze sa budu spravat:

e podla pokynov vyucujucich a dalSich zodpovednych pracovnikov a zamestnancov
Skoly,
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e podla pokynov platnych pre dané prostredie (pri exkurzidch, v muzeach,
chranenych oblastiach a pod.) a pokynov pracovnikov tychto zariadeni, s ktorymi
budu Ziaci oboznameni veducim akcie pred kazdou konkrétnou akciou. Vnutorny
poriadok skoly dalej uklada Ziakom respektovanie zakazu fajcit, poZivat alkoholické
napoje a omamné latky v Skole, v celom jej areali a na vSetkych Skolskych akciach.

Ziaci su v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci povinni dodrZiavat tieto pravidla:

e Zucastnovat sa na Skoleniach, pouceniach a vycvikoch uskutocriovanych triednym
ucitefom alebo inym pracovnikom Skoly v zaujme zvySenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.

e Pri presune po chodbach dodrziavat vsetky pravidla bezpecnosti, predchadzat
vzniku Urazov (hlavne na schodoch), riadit sa pokynmi ucitelov, ktori vykonavaju
dozor.

e Bez meskania upozornit ktoréhokolvek zamestnanca skoly na nedostatky alebo
poruchy, ktoré by mohli ohrozit zdravie, spésobit poZiar alebo hmotné skody.

e Vo vsetkych priestoroch skoly, v ktorych sa vyucovaci proces riadi osobitnymi
vnutornymi predpismi, ktoré su sucastou vnutorného poriadku skoly, ich dodrZiavat
(multimedidlna ucebna, pocitatova ucebna, fyzikdlno — chemické laboratérium,
telocvicna).

e Svoju ucast na osvojeni zakladnych povinnosti na Useku bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci potvrdit podpisom.

e Dodrziavat predpisy a pokyny na zaistenie BOZP, s ktorymi boli riadne a
preukdzatelne obozndmeni, ako aj zdsady bezpecného spravania sa v triedach, v
telocviéni, v odbornych ucebniach a vo vSetkych priestoroch, kde sa uskutoénuje
organizovana cinnost Ziakov (Skolské oslavy, kulturne podujatia, lyZiarsky vycvik,
exkurzie, vylety).

e Dodrziavat vsetky organizatné pokyny pedagogickych pracovnikov, ktori su
povereni vedenim akcie (Skola v prirode, lyzZiarsky vycvik, cviCenie na ochranu
¢loveka a zdravia, kurz na ochranu Zivota a zdravia, exkurzia, vylet).

e Nevystavovat sa nebezpelenstvu zlahostajnosti, vyvarovat sa pobytu na
neznamych a nepreskimanych miestach.

e V zaujme ochrany zdravia a bezpecnosti nosit bezpe¢ni uzavretd obuv. V pripade
zaujmu o nosenie vsuviek plnolety Ziak alebo zdkonny zastupca pisomnou formou
poziada na zaliatku Skolského roka triedneho uditela o moznost ich nosit.
Zodpovednost za pripadny Uraz spésobeny nosenim vsuviek preberda plnolety Ziak
alebo zakonny zastupca Ziaka.

e Od vstupu do skoly az do skonéenia vyucovania Ziaci nesmu svojvolne opustit skolu.
Pocas vyucovania moze Ziaka uvolnit len triedny ucitel, zastupujuci triedny ucitel
alebo vyucujuci daného predmetu po pisomnej Ziadosti rodiCov, resp. na
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objednanie lekara. PInoleti Ziaci su uvolfiovani len po podpisani priepustky podla
podmienok uréenych vo vnutornom poriadku Skoly.

e Plnoleti Ziaci piateho rocnika mézu opustit budovu Skoly len v c¢ase volnych
vyuéovacich blokov na vlastni zodpovednost podla podmienok uréenych vo
vnutornom poriadku Skoly.

e Do telocvicne a odbornych ucebni mézu Ziaci vstupovat len s vyucujucim, pred
zaCiatkom hodiny ¢akaju vyucujuceho na uréenom mieste.

e Do skolskej jedalne Ziaci odchddzaju s vychovavatelom, ucitefom, ktory ma dozor
v Skolskej jedalni alebo sami v ur€enom case, v Skolskej jedalni dodrziavaju pravidla,
ktoré su v nej uréené.

9. 1 PozZiarna ochrana
V oblasti poZiarnej ochrany su Ziaci povinni :

e vo vsetkych objektoch a priestoroch Skoly sa spravat tak, aby nezapriinili vznik
poziaru,

e dodrziavat vnutorny poriadok skoly a v pripade vzniku poZiaru sa riadit poZiarnymi
poplachovymi smernicami,

e pri praci s horlavymi latkami v laboratéridch postupovat podla pokynov
vyucujuceho a prisne dodrziavat pravidla bezpecénosti pri préci,

e udrzZiavat v dobrom stave pristroje, pomdcky, Cistotu a poriadok v ucéebniach,
odbornych u¢ebniach a ostatnych priestoroch skoly,

e Vv zaujme predchadzania vzniku poziarov informovat vyucujucich o zistenych
poruchdach na Useku poziarnej ochrany.

e dodrziavat zakaz pouzivania elektrickych pristrojov (varné kanvice, nabijacky na
mobilné telefény, kulmy apod.) v ¢ase vyucovania na sikromné téely. Skola nenesie
zodpovednost za pripadny Uraz v pripade porusenia tohto zakazu.

S pravidlami BOZP a PO su pravidelne na zaciatku sk. r. informovani vSetci Ziaci a
zamestnanci (pedagogicki a nepedagogicki) skoly.

10 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

V Skole sa uplatiiuje vo vacsine predmetov blokové vyucovanie - vyucovacia jednotka
vacSiny predmetov je v rozsahu 90 minut, hodiny s jednohodinovou dotaciou sa realizuju
ako 45-mindtova vyuéovacia jednotka alebo vo vyuéovacich blokoch kazdy druhy tyzden.
Na ndvrh pedagogickej rady sa rozhodnutim riaditelky Skoly predmety je hodnotenie
predmetov:

Sukromné gymnazium: predmety eticka vychova a ndboZenskd vychova, komunikacna
vychova sa neklasifikuju, na vysvedceni Ziaka a v triednom vykaze sa uvedie ,absolvoval-a“.
Ostatné predmety sa klasifikuju znamkou.
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Zakladna Skola: predmety eticka vychova, ndbozenska vychova, komunikacna vychova,

hudobna vychova, vytvarnd vychova, individualna logopedicka intervencia, rozvijanie
Specifickych funkcii, pracovné vyucovanie, technika sa neklasifikuju, na vysvedceni Ziaka a
v triednom vykaze sa uvedie ,absolvoval-a“, telesnd a Sportova vychova — I. stupen —
absolvoval, Il. stupen —zndmkové hodnotenie. Ostatné predmety sa klasifikuju znamkou.
Znamkové hodnotenie je doplfiané pri hodnoteni kontrolnych prac slovnym komentarom
ucitela. Ziaci zakladnej $koly dostavaju okrem zndamkového vysvedéenia aj vysvedéenie so
slovhym hodnotenim jednotlivych predmetov iprace so Zivotnymi zruénostami. Ziaci
gymnazia si na konci Skolského roku piSu na zdaklade vlastnej sebareflexie slovné
hodnotenia, ktoré doplfiaji vyulujici jednotlivych vyuéovacich predmetov slovnym
hodnotenim z ich strany.

Popis konkrétneho spésobu hodnotenia vystupov v jednotlivych predmetoch je v
ucebnych osnovéch vyucovacich predmetov, ktoré su stcastou SkVP.

Do 1. ro¢nika patrocného vzdelavacieho programu prichadzaju Ziaci po ukonceni 8.
a 9. ro¢nika zakladnych 3kél, resp. kvarty osemro¢nych gymnazii.

Pri prechode zo zakladnej Skoly na gymndazium je potrebné Ziakov pripravit na
narocnejsi systém ucenia sa. Velky déraz sa v skole kladie na vytvorenie pozitivnej socidlnej
atmosféry, obohateného prostredia a dobrého pracovného timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. V prvych tyidnoch septembra su hodiny
komunikacnej vychovy zamerané na sebahodnotenie, teambulding — vytvaranie triednych
timov, teamwork — efektivne vyuzitie ¢asu.

Pedagogické stratégie vyplyvaju zo zamerania projektu skoly. Pocas vyucéovacich
blokov a vyuovacich hodin sa vyuZivaju najma tie metddy a formy, ktoré vedu k napifianiu
cielov projektu, ako kooperativne uéenie, projektové vyucovanie, brainstorming, aplikacné
ulohy, experimenty, laboratdrne cvicenia, pritomnost odbornikov v triede, exkurzie.

Vyvrcholenim préce Ziakov v kazdom rocniku je prezentacia ro¢nikovych projektov
pocas projektového tyzdna, ktory je v maji. Ro¢nikovy projekt je vystupom samostatnej
celoroénej prace Ziaka v jednotlivych roénikoch. Ziaci si svoju tému vyberaju na zaciatku
Skolského roka. V zakladnej Skole su témy uréené pre jednotlivé roc¢niky, v prvom roéniku
gymnazia sa venuju fubovolnej téme z anglickych redlii, ktora ich zaujima, vo vyssich
roCnikoch si volia tému, ktord suvisi s konkrétnym predmetom v danom rocniku.
Konzultantmi prac su uditelia Skoly, ale i odbornici, ktori hodnotia obsahovu ¢ast projektu,
ale aj spdsob prezentacie pred ostatnymi spoluziakmi i rodi¢mi.

10. 1 Organizacia prijimacieho konania na studijny odbor 7902 J 74 - gymnazium —
bilingvalne studium

Skola prijima Ziakov 8. a 9. ro¢nika na $tudium do 1. ro¢nika $tudijného odboru 7902
J 74 gymnazium — bilingvélne stadium s patro¢nym vzdeldvacim programom na zaklade:
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- celkového prospechu,
- vlastného prijimacieho konania.
Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim mézu mat na zaklade odporutéania $kolského
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie prijimaciu skisku upravendu.
Podmienky a kritéria prijimacieho konania su zverejnené v terminoch urcenych
podla Skolského zakona na internetovej stranke Skoly www.lifeacademy.sk.

10. 2 Organizacia maturitnej skusky

Maturitnu skusku vykondvaju Ziaci Stvrtého a piateho roc¢nika Studijného odboru
7902 J 74 gymnazium — bilingvalne Studium v sulade so znenim prislusnych pravnych
predpisov a v terminoch uréenych pre ich konanie Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Vo Stvrtom roc¢niku Studijného odboru 7902 J 74 gymnazium — bilingvdlne stadium
vykondvaju Ziaci Stvrtého ro¢nika maturitnud skusku zo slovenského jazyka.

V piatom rocniku Studijného odboru 7902 J 74 gymnazium — bilingvalne Stidium
vykonavaju Ziaci maturitnd skudsku z anglického jazyka a z dvoch povinne volitelnych
predmetov — z jedného z nich sa maturitna skiska vykonava v anglickom jazyku. V pripade
zaujmu mozu vykonat maturitnd skasku z dalsich, dobrovolnych predmetov.

Predmety maturitnej skdsky pre triedy gymnazii s dvoma vyucovacimi jazykmi s
patrocnym stadiom su:

a) slovensky jazyk a literatura,

b) druhy vyucovaci jazyk — anglicky jazyk,

c) volitelny predmet zo skupiny prirodovednych alebo spolocenskovednych predmetov,
z ktorého sa maturitna skuska vykona v anglickom jazyku,

d) jeden volitelny predmet az Styri volitelné predmety.

Ziaci piateho roénika maju moznost subezne s maturitou vykonat $tatnu jazykov
skdsku na Urovni Cl. Statna jazykova skuska je vykondvand v kooperdcii so Statnou
jazykovou skolou, Mnohelova 828/23, Poprad.

11 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Skoly

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Skoly je zameriavany na 3 oblasti:
e hodnotenie vzdeldvacich vysledkov prace Ziakov,
e hodnotenie vysledkov prace pedagogickych zamestnancov,
e hodnotenie Skoly.

11. 1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Vzdeldvacie vysledky Ziakov su hodnotené podla pravidiel, s ktorymi su Ziaci
i uCitelia oboznameni na zaciatku Skolského roku:
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Pravidld hodnotenia:

1. Ziak ma pravo:

10.

byt na zaciatku sk. r. oboznameny so spésobom hodnotenia v danom predmete,
vediet, ¢o a akym spdsobom sa bude hodnotit,
dozvediet sa vysledok kazdého hodnotenia bezprostredne po Ustnom skusani,
resp. do 2 tyzdriov od pisomného skusania,
na objektivne hodnotenie.
Vsetci pedagogicki zamestnanci zakladnej Skoly su obozndmeni s Metodickym
pokynom ¢. 22/2011, ktorym sa upravuje postup hodnotenia a klasifikacie Ziakov
zakladnych 3$kol. VSetci pedagogicki zamestnanci gymnazia si oboznameni s
Metodickym pokynom ¢&. 21/2011, ktorym sa upravuje postup hodnotenia
a klasifikacie Ziakov strednych $kél. Svojim podpisom potvrdzuju jeho
preStudovanie.
Prospech Ziakov v jednotlivych predmetoch sa klasifikuje stupfiami:
vyborny (1), chvalitebny (2), dobry (3), dostatocny (4), nedostatocny (5).
Hodnotenie Ziakov zdkladnej skoly sa realizuje zndmkovym hodnotenim, ktoré je
doplifiané slovnym hodnotenim. Hodnotenie Ziakov gymnazia sa realizuje
percentualnym hodnotenim a slovnym hodnotenim, ktoré je dopifiané zndmkou pri
kontrolnych testoch a vacsich previerkach vedomosti Ziakov.
Ucitel vedie evidenciu o hodnoteni Ziakov v internetovej ziackej knizke, do ktorej
zapisuje znamky a hodnotenie priebezne, najmenej raz za tyzden.
Ziaci mdzu v priebehu jedného diia pisat najviac jednu kontrolnt pisomnu pracu
(ktorej napisanie trva najviac 45 minat a je naplanovand v tematickych vychovno-
vzdeladvacich planoch) alebo 2 mensie pisomné prace (v trvani najviac 20 minut).
Vsetky kontrolné pisomné prace v rozsahu 45 minut musi vyucujuci Ziakom vopred
oznamit.
Vsetci uditelia pouzivaju jednotnu tabulku percentudlneho hodnotenia.
Ucitelia striedaju formy skusania a hodnotenia - slovné, pisomné, projekt, aplikacné
ulohy, samostatna praca...
Vysledky pisomného skusania ucitelia oznamia Ziakom do 10 pracovnych dni od
napisania prace.
Ziaci nesmu pisat pisomné prace jeden tyiden (5 pracovnych dni) pred polro¢nou
a vyroc¢nou klasifikaciou.
Pri uréovani stupna prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikaéného
obdobia sa hodnoti kvalita prace a vyucovacie vysledky, ktoré Ziak dosiahol pocas
celého klasifikacného obdobia, t. z. zndmky za Ustne odpovede, zndmky za pisomné
prace, hodnotenia za projekty, aplikacné ulohy, aktivitu a pod. Prihliada sa na
schopnost uplatriovat Zivotné zrucénosti, systematickost v praci Ziaka, snahu,
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iniciativu, schopnost spolupracovat. Stupen prospechu sa urcuje s prihliadnutim na
vahu jednotlivych hodnoteni.

11. Ziak je klasifikovany na zaklade komisionalnej skusky, ktort schvaluje riaditel $koly,
ak:

- vykonava rozdielovu skusku,

- vykonava opravnu skusku,

- je skdsany v ndhradnom termine, pretoZe nie je mozné klasifikovat ho
z dovodu vysokej absencie na hodindch (viac ako 20 %, resp. 30%
zameskanych hodin),

- je skudsany v ndhradnom termine, pretoZe nie je mozné klasifikovat ho
z dovodu absolvovania ¢asti Studia v zahranici,

- poziada o preskusanie sam (ak ide o plnoletého Studenta) alebo jeho
zadkonny zastupca, pretoze ma pochybnosti o spravnosti klasifikdcie (do
troch pracovnych dni odo dna, kedy sa o vysledku klasifikacie dozvedel).

Na komisionalnej skuske sa mozZe so suhlasom riaditelky Skoly zucastnit zakonny
zastupca Ziaka. Skusobnu komisiu, ktora je trojélennd (predseda a dvaja ¢lenovia),
menuje riaditel Skoly. O vykonani komisionalnej skusky sa vystavuje protokol —
vypisuje ho predseda skusobnej komisie a v deri konania komisionalnej skusky ho
vypisany a podpisany ostatnymi ¢lenmi skiSobnej komisie predklada vedeniu $koly.

12. Pri polro¢nej a vyrocnej klasifikacii maju Ziaci pravo vediet vysledok hodnotenia
svojej polrocnej prace.

13. Ak ma Ziak rozhodnutim vedenia skoly povoleny individudlny u¢ebny plan, vyucujici
jednotlivych predmetov sa so Ziakom na zacliatku Sk. r. dohodnlu o sp6sobe
a terminoch skidsania a pisomne predloZia do konca septembra plan skusania
vedeniu Skoly.

Tabulka na hodnotenie Ziakov 2. stupfia ZS a gymnazia:

100% - 90%...uveeiiiiiiiiieeeiis 1
89% - 78%ueueeeiiiiiiiiiiiiiis 2
77% - 55%..cuiiiiiiiiiiiiiiiiis 3
54% - 30%..eeiieiiiiiiiiieeeis 4
29% - 0%..cccviviiiiiiiiiieenn, 5

9. 2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia pedagogickych zamestnancov
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Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov je Struktirovany tak, aby sa
dosiahla ¢o najvyssie mozina miera zdujmu jednotlivych zamestnancov o vlastny sebarozvoj,
dalSie vzdelavanie, sebareflexiu.

Kazdy ucitel Skoly ma vypracovany svoj plan profesijného rozvoja, v ktorom si sdm
urcuje, akym sposobom a v akom ¢asovom horizonte chce dosiahnut, aby si ¢o najskor
osvojil ciele, metodické postupy a principy, ktoré sa uplatiuju v Skole a rozvijal svoje
kompetencie, ktoré pre jednotlivé kategdrie a podkategdrie pedagogickych zamestnancov
uréuju prislusné legislativne predpisy. Pri individudlnych konzultdciach s vedenim Skoly
hodnoti plnenie tohto planu, dopifia ho a upravuje. Vystupy z hodnotenia plnenia pldnu
profesijného rozvoja a vlastna evaluacia pedagogického zamestnanca su podkladmi pre
pisomné hodnotenie pedagogickych zamestnancov, ktoré vypracovavaju zastupcovia
riaditelky Skoly v zmysle § 70 zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a zmene a doplneni niektorych zakonov na konci Skolského
roku.

Hospitaénou ¢&innostou vedenie $koly (podla planu hospitacii) zistuje napliianie
cielov stanovenych v SkVP a uplatfiovanie metodickych principov projektu gkoly.

Systém kontroly zamestnancov je doplneny vzdjomnymi hospitaciami ucitelov,
ktorych ciefom je odovzdavanie si skusenosti medzi sebou navzdjom a uvdadzanie
zacinajucich ucitelov.

Prezentaciou prace ucitelov je i kazdoro€ny Den otvorenych dveri pre zdujemcov
o studium v skole, rodicov Ziakov Skoly i Siroku verejnost.

Hodnotenim prace zamestnancov su aj hodnotiace spravy predsedov jednotlivych
predmetovych komisii, ktoré predkladaju vedeniu Skoly v zdvere skolského roku asu
sucastou hodnotiacej spravy skoly.

9. 3 Hodnotenie Skoly

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
e ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepnom zamere rozvoja Skoly a
v Skolskom vzdeldvacom programe a ich redlnost a stuperi dolezitosti,
e posudenie, ako $kola spliia ciele, ktoré st v Statnom vzdeldvacom programe
a v Inovovanom $tatnom vzdeldvacom programe,
e oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych ma Skola
moznosti rozvoja, vratane ndvrhov a opatreni.

Nastroje na zistovanie Urovne stavu Skoly v suc¢asnosti su:
e dotazniky pre Ziakov a rodicov skoly,
e analyza umiestnenia absolventov Skoly - prijatie na vysoku Skolu, resp.
zaclenenie do pracovného procesu,
e analyza Uspesnosti Ziakov vo vedomostnych a inych sutaziach, olympiadach,
e SWOT analyza.
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Hodnotenie Skoly sa vykonava za obdobie uplynulého Skolského roku vidy do 1. oktdbra

nasledujuceho Skolského roku vo forme hodnotiacej spravy, s ktorou su oboznameni

rodiCia, Ziaci i verejnost jej zverejnenim na internetovej stranke skoly.

10 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Hlavné ciele pre dalSie vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly:

uvadzat zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe, zabezpecit pre nich Uvodny
tréning VEU/ITV a nasledné tréningy modernych vyucovacich postupov,

priebeZne zabezpecovat vzdeldvacie tréningy suvisiace s aktudlnymi poZiadavkami
na vychovno-vzdeldvaci proces,

udrZiavat a zvySovat kompetenciu efektivne vychovavat a vzdelavat pedagogickych
zamestnancov,

motivovat pedagogickych zamestnancov pre neustdle sebavzdelavanie,
vzdelavanie, zdokonalovanie profesijnej spésobilosti,

zdokonalovat osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spésobilosti pre
timovud spolupridcu, pre tvorbu efektivnych vztahov, riesenie konfliktov,
komunikaciu,

sprostredkovat pedagogickym pracovnikom najnovsie inovacie z metodiky
vyucovania jednotlivych predmetov, pedagogiky a pribuznych vied, ako aj z
ich odboru — viest ich k systematickému a sustavnému samovzdeldvaniu v oblasti
svojho vyucovacieho predmetu,

pripravovat pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr.
triedny ucitel, vychovny poradca, predseda predmetovej komisie,

pripravovat pedagogickych zamestnancov pre vykon cinnosti nevyhnutnych pre
rozvoj 3kolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba
Standardov, tvorba pedagogickej dokumentacie, atd,

pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi vyucovacimi
prostriedkami - videotechnikou, vypoc¢tovou technikou, multimédiami, tabletmi a
pod.,

pre pedagogickych zamestnancov zabezpeclit systém vnutornych Skoleni a na
vyuZivanie elektronickej triednej dokumentdcie a metodickych stretnuti
zameranych na efektivne a zmysluplné vyuzivanie iPadov vo vyu¢ovacom procese,
zhromazdovat a rozsirovat progresivne skisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podporovat a rozvijat tvorivost pedagogickych zamestnancov,

podporovat pedagogickych zamestnancov v Usili ziskat prvu a druhd atestéciu,
sprostredkuivat operativny a ¢asovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informacii prostrednictvom efektivneho informacného systému.

11 Vzdeldvacie oblasti a prierezové témy

22



11.1 Sukromné gymnazium

Povinnou sucastou obsahu vzdeldvania v gymnaziu su prierezové témy, ktoré sa
spravidla prelinaju cez vzdelavacie oblasti.

Pre realizaciu vzdeldvacej témy Osobnostny a socidlny rozvoj bol do ucebnych
planov zacleneny vyucovaci predmet Komunika¢nd vychova, pre ktory boli vytvorené
samostatné ucebné osnovy. Casovd dotacia je v prvom ai tretom roéniku 2 hodiny
tyzdenne, vo Stvrtom rocniku 1 hodina tyZdenne. Hlavnhym obsahom predmetu je
systematické a cielené zavadzanie, upeviovanie a aplikacia Zivotnych zruénosti podla
programu Vysoko efektivheho vyulovania/Integrovaného tematického vyucovania S.
Kovalikovej, medialna vychova a finanéna gramotnost.

Prierezovd téma Tvorba projektu a prezentacné zruénosti je v prvom a druhom
ro¢niku patroc¢ného studijného odboru realizovana ako samostatny predmet v ¢asovej
dotacii 1 hodina tyZzdenne. Obsahom osnov tohto predmetu je zaradenie tych sposobilosti
z materinského jazyka ainformatiky, ktoré Ziaci Skoly potrebuju pri tvorbe rocnikovych
projektov, ale aj pri tvorbe kratkodobych projektov vypracovanych na jednotlivych
vyucovacich predmetoch. Hlavnym cielom je rozvijat u Ziakov kompetencie tak, aby vedeli
komunikovat, argumentovat, pouZivat informdcie a pracovat s nimi, riesit problémy,
poznat samych seba asvoje schopnosti, spolupracovat v skupine, prezentovat samych
seba, ale aj pracu v skupine.

Tieto i ostatné prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu a
su uvedené v u¢ebnych osnovéch jednotlivych vyucovacich predmetov.

11. 2 Zaclenenie prierezovych tém v zakladnej skole

Vsetky prierezové témy su zapracované do obsahu vzdeldvania vhodnych predmetov.
Prierezové témy v jednotlivych ro¢nikoch a predmetoch su zapracované v tematickych
vychovno-vzdeldvacich planoch. Nerealizuju sa ako samostatny predmet.

Multikultirna vychova

Multikultdrna vychova

Ciele Cielom je vychovné a vzdelavacie p6sobenie zamerané na rozvoj poznania
rozlicnych tradi¢nych aj novych kultdr a subkultur, akceptaciu kultarnej
rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu
a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odlisnosti.

Multikulturna vychova je zaradend do obsahu vzdeldvania s ohladom na slovenské
kultiurne prostredie, kde po staroCia spolunazivali prislusnici roézneho etnického,
narodného, naboZenského a kultirneho pévodu. Tradi¢na kultdrna rozmanitost sa pritom
v sucasnosti eSte prehlbuje. Jednym z tychto trendov, ktory vyrazne zvySuje rozmanitost
kultur na Slovensku, je migracia prislusnikov vzdialenejsich a doposial nepoznanych kultur
a subkultdr. Multikultirnost slovenskej spolo¢nosti vsak nikdy neznamenala len pokojné
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spolunazivanie réznych skupin obyvatelov, ale vidy bola a dodnes je poznacend aj
predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavuju v réznych podobdch neznasanlivosti,
rasizmu €i xenofdbie.

Pre Ziakov to v prvom rade znamena zlepsenie medziludskych vztahov v skole, vztahov
medzi ucitelmi a Ziakmi navzdjom, medzi Skolou a rodinou. Jej cielom je dosiahnut
rovnopravny pristup ku vSetkym Ziakom pochadzajicim z rézneho socialneho a kulturneho
prostredia.

Multikultdrna vychova

Obsahovy standard Vykonovy standard Metddy a formy Predmety
Oboznamenie Ziak pouziva nové pojmy, vyklad, beseda, VLA, DEJ,
s pojmami multikultdra, rozumieim. praca s mapou, SJL, OBN,
tolerancia, Oboznami sa so skupinova praca, ETV, DEJ,
akceptovanie inych spolunazivanim vo svojej pracas PL, praca GEG, VYV,
kultar a ich odlisnosti, alebo v cudzej krajine. s IKT, aplikacné HUV
hl'adanie spolocnych Uvedomi si rozmanitost ulohy

znakov v roznych kultdr a ndrodnosti Zijucich

kultarach, poznanie v naSom okoli.

histérie roznych kultir. U Ziaka vybudujeme hrdost
na prislusnost k
slovenskému narodu
a k Eurdpe.

Medialna vychova

Medidlna vychova

Ciele Kritické posudzovanie medialne Sireného posolstva. Objavovanie v iom to,
¢o je hodnotné, pozitivne formujlice pre osobnostny a profesijny rast
jednotlivcov. Uvedomenie si negativhych medidlnych vplyvov na svoju
osobnost. Poznavanie jednotlivych druhov médii, ich funkcie, vyvoj,
vytvorenie kladného postoja k medidlnym produktom, ktoré poskytuju
pozitivne hodnotové orientacie pre zivot Cloveka a spravny vyber pre
obohatenie Zivota.

V dnesdnej dobe sa ako obzvlast zavaina ukazuje potreba formovat schopnost deti a
mladeze kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné,
pozitivne formujuce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat si
negativne medialne vplyvy prednostne na vyplyvajicu zodpovednost.

Zakladom je naudit Ziakov chapat redlne, ale i mozné medialne vplyvy na jednotlivca, ale
tieZ na rozne aspekty spolo¢enského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne. UcCitel by
mal Ziakom vytvorit priestor pre vyjadrenie vlastnych zazitkov a skidsenosti.

Niektori ucitelia Skoly absolvovali v rdmci programu Nadacie pre deti Slovenska a Naddcie
Orange — Medialna vychova aochrana deti pred nevhodnym obsahom. Ciefom
vzdeldvania bolo naudit ucitelov ako u deti a mladych ludi rozvijat medidlne kompetencie,
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ako ich naucit média spravne pouZivat a kriticky pristupovat k informaciam, ktoré im média
ponukaju. Ucitelia vypracovali a oducili integrované bloku s danou tematikou.
Zamerom projektu bolo:

v’ priprava uéitelov na pracu s témou Ochrana deti pred nevhodnym obsahom na
zakladnych skolach/strednych skolach, prostrednictvom zazitkového, zmyslupliného
ucenia, s moznostou vyberu pre deti, s dérazom na vnimanie pric¢in a dosledkov
javov;

v’ rozvinut u uéitelov schopnosti hfadania suvislosti medzi témami medialnej vychovy
a zivotom dnesnych deti;

v’ rozvinUt u deti schopnosti rozliSovat medzi pravdou a polo pravdou, hodnotit
informacie a hladat iné moZnosti travenia volného c¢asu;

v’ podnietit efektivnu spoluprédcu rodi¢ov a uditelov, hladanie spoloénych pravidiel a
moznosti pri ochrane deti pred nevhodnym obsahom na internete, v médiach, na
internete, najma v rdmci socidlnych sieti.

Medialna vychova

Obsahovy standard Vykonovy standard Metody a formy Predmety
Medidlna gramotnost —  Ziak poznd a vie vyklad, beseda, DEJ, SIL,
jednotlivé druhy médii.  vymenovat jednotlivé praca s mapou, OBN, ETV,
Vplyv Internetu druhy médii. skupinova praca, DEJ, GEG,
a komunikacie cez pracas PL, praca VYV, HUV
socialne siete + ich s IKT,

nastrahy. Mobilna Poznat vhodné druhy tlace, integrovany blok,
komunikacia a jej naucit sa selektovat aplikacné ulohy
nebezpecenstva. vybrané informdcie,

Osobnostny a socialny rozvoj

Osobnostny a socialny rozvoj

Ciele Rozvijanie u Ziakov socialnych zruénosti — definovanych v modeli ITV — HET
ako aj schopnosti rozmyslat o sebe. Spozndvanie seba a svojho okolia,
prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, uplatfovanie svojich prav,
rozvijanie priatelskych medziludskych vztahov. Budovanie pozitivnej
socialnej klimy.

Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija fudsky potencial Ziakov, poskytuje
Ziakom zdaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Znamena to nielen Studijny
(akademicky) rozvoj Ziakov, ale aj rozvijanie osobnych a socidlnych spoOsobilosti, ktoré
spatne akademicky rozvoj podporuiju.

Velky doéraz kladieme na budovanie pozitivnej socidlnej klimy v triedach, na
vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka.
Délezité je naucit sa komunikovat, argumentovat, vediet povedat svoj nazor vhodnou
formou.
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Vsetky témy sa realizuju prakticky — na hodinach komunika¢nej vychovy, dennymi

a tyzdennymi, medzitriednymi a medziro¢nikovymi projektmi, prostrednictvom vhodnych

cvi¢eni, modelovych situdcii, diskusii, hier a inych interaktivnych metdéd.

Osobnostny a socidlny rozvoj

Obsahovy standard
Zavadzanie

a upeviovanie
jednotlivych
socialnych zruénosti
(aktivne pocuvanie,
spoluprica,
komunikacia...).
Pravidla v triede,
postupy opakujucich
sa Cinnosti, triedne
dohody.

Rovesnicke vztahy
v skupine, Sikana,
dovera, riesenie

Vykonovy Standard
Poznat a vediet

v praktickom Zivote
pouZzivat sociadlne
zrucnosti, vediet
spolupracovat v time,
vediet sa uplatnit

v Zivote, zaradit sa

v skupine, asertivne
vediet presadit svoje
zaujmy.

Metoddy a formy
diskusia, aktivity
zamerané pre
ranné sedenie

v kruhu, tréning
pre Ziakov —
interaktivnou
formou so
psycholégom,
denné
medzitriedne

a medziro¢nikové
projekty,
prezentacia
projektov.

Predmety
ETV, OBN,
SIL, PRI, DEJ,
BIO,
popoludnajsia
¢innost

problémov
Environmentalna vychova

Environmentdlna vychova

Ciele Posilfovanie pocitu zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom aich
prostrediu, podporovanie aktivneho pristupu k tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia prostrednictvom praktickej vyucby, posilfiovanie pocitu
zodpovednosti vo vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k vnimaniu
estetickych hodnét prostredia.

Ciefom tejto prierezovej témy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti
vedomosti, zrucnosti a schopnosti nadobudne schopnost chapat, analyzovat a hodnotit
vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi
sa riadi Zivot na Zemi; poznat a chapat suvislosti medzi vyvojom ludskej populacie a
vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta; pochopit suvislosti medzi lokdlnymi a
globalnymi problémami a vlastni zodpovednost vo vztahu k prostrediu, rozvijat si
sposobilosti, ktoré su nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka k Zivotnému
prostrediu.

Rozvijat spolupréacu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej
a medzinarodnej Urovni, pochopit socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju ludské
hodnoty a spravanie, vedomie individudlnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu
ako spotrebitela a vyrobcu, vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave
Zivotného prostredia a komunikovat o nich, racionalne ich obhajovat a zdévodriovat svoje
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nazory a stanoviskd, vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri
ziskavani a spracuvani informacii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace.

Na Skole pracuje koordinator environmentalnej vychovy a pracovny Enviro tim, ktori
v spolupraci s ostatnymi pedagdgmi pripravuju denné alebo tyZzdenné celoskolské projekty
zamerané na podporu environmentdlnej vychovy. Napriklad pod nazvom Enviro den
prebiehali v oktobri aktivity pre vSetkych Ziakov Skoly zamerané na odpady a recyklaciu:
predndsky o recyklacii odpadu, pracovné listy pre Ziakov, prakticka aktivita zbierania
a okamzitého rozdelovania odpadu. V triedach sme zaviedli recyklaciu odpadu na: papier,
plasty a bio odpad.

Environmentalna vychova

Obsahovy standard Vykonovy Standard Metody a formy Predmety
Oboznamenie sa so Ziak chape vyznam CelotyzZdnovy BIO, GEO,
spo6sobmi ochrany ochrany Zivotného celoskolsky popoludnajsia
Zivotného prostredia. prostredia, ovlada projekt — Tyzden cinnost,
Praktické zrucnosti pri  zakladné principy Zeme. Praktické celoSkolsky
triedeni odpadu, triedenia odpadu. Zapaja  aktivity, projekt
dalSom spracovavani sa do praktickych aktivit prezentdcie

odpadu. Vtiahnutie zameranych na projektov,

rodicovskej verejnosti  informovanie projektové

a obyvatelov obce do
ochrany prirody.

o zakladnych problémoch
ochrany Zivotného

vyucovanie,
varenie zdravych

prostredia. jedal,

Dopravna vychova

Dopravna vychova

Ciele Umoznenie Ziakom pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému,
osvojenie si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke,
pozorovanie svojho okolia z hladiska bezpecnosti a aplikovanie navykov
bezpeéného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote, praktické
zvladnutie zakladnych dloh udrzby bicykla

V kazdodennom Zivote sa Ziaci stavaju ucastnikmi cestnej premavky ako chodci, cyklisti,
cestujuci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy. Okrem pozitivnych stranok
ma doprava a motorizmus aj vela zdpornych stranok. Neumerny je pocet dopravnych
nehod, ktorych ucéastnikmi su deti v mladSom a starSom Skolskom veku. Zakladné
vedomosti, zru€nosti a navyky zamerané na bezpecné spravanie sa v r6znych dopravnych
situdciach ziskavaju deti najma prostrednictvom Skoly. Dopravna vychova je povinnou
sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov zakladnych 3kol.

Ulohou dopravnej vychovy v $kolach je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v
cestnej premavke - ako chodcov alebo cyklistov - pricom je potrebné mat na zreteli aj
aspekt vychovy buducich vodi¢ov motorovych vozidiel.
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Detom sprostredkivame tuto tému aj priamo na dopravnom ihrisku v meste Poprad, ale
snazime sa zahfnat tuto prierezovu tému aj ¢o najcastejSie do ucebnych osnov jednotlivych
predmetov hlavne na I. stupni ZS (teoretickd priprava aj vychadzky), ale aj v ramci
didaktickych hier na I. stupni a Ucelového cvi¢enia na Il. stupni, besedy z policajtom, ¢i
praktickych zruénosti pri udrzbe bicykla, alebo jazdeni na iom-

Ciele dopravnej vychovy na skole su zamerané na vSetky tri oblasti osobnosti Ziaka, na
oblast kognitivnu, afektivnhu a psychomotoricku, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat.
Umozni Ziakom pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vieobecne
zavaznymi pravnymi predpismi, formovat mravné vedomie a spravanie sa pri chédzi a jazde
v cestnej premavke, osvojit si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke, naucit
deti pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat situaciu z hladiska bezpecnosti a aplikovat
navyky bezpecného spravania sa v cestnej premdvke v praktickom Zivote, zvladnut techniku
chédze a jazdy na bicykli, pochopit vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre
bezpecénu jazdu v cestnej premavke a prakticky zvladnut zakladné ulohy udrzby bicykla.

Dopravna vychova

Obsahovy standard Vykonovy standard Metody a formy Predmety
Ziskavanie spravnych Vediet citat dopravné témy zaclenené PRI, VLA,
navykov pri aplikacii znacky a poznat pokyny do uciva TEV,
dopravnych predpisovv prislusnikov dopravnej jednotlivych Ucelové
praxi, spravanie policie, ziskavat spravne predmetov, cvicenie,
chodcov, spravanie navyky pri rieSeni stanoviste didaktické
cyklistov a ostatnych dopravnych situdcii, v ramci hry,
ucastnikov cestnej bezpecne sa spravat v didaktickych hier triedn.
premavky, spravne cestnej premavke. (I. st.) hodiny
vyhodnotenie a ucelového
dopravnych situacii. cvicenia (Il. st.),

vychadzka,

pozorovanie

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota a zdravia

Ciele RieSenie mimoriadnych situacii, priprava kazdého jednotlivca na Zivot v
prostredi, v ktorom sa nachadza, zvladnutie zakladov poskytovania
zdravotnej pomoci, dopravnej vychovy, zdkladov orientacie v prirode
a zakladov ochrany prirody.

Ochrana Zivota ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a
pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat vplyvom nepredvidanych skutoénosti ohrozujuicich
¢loveka a jeho okolie. Snahou je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom
sa nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle pozndvanie prostredia
prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode.
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Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych
a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdciach vzniknutych
posobenim cudzej moci, terorizmom voci obéanom nasho Statu. U Ziakov by sa mal
formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych
[udi.

K tomu je potrebné poskytnut Ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, pomoct
im osvojit si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane. Vyskolit ich v poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad
vlasteneckého a narodného citenia. Formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychickd zataz naro¢nych Zivotnych
situacii.

Prierezovd téma je v Skole organizovand ako samostatny den — didaktické hry pre I.
stupen (jeden krat do roka — zvacésa v septembri) a Ucelové cvicenie pre Il. stupen (dvakrat
do roka — zvy¢ajne v septembri a juni).

Obsahové zameranie didaktickych hier aj u¢elového cvicenia je prisposobené veku Ziakov.

Didaktické hry —I. stupen ZS:

Ochrana Zivota a zdravia

Obsahovy standard Vykonovy standard Metddy a formy Predmety
Riedenie mimoriadnych  Ziak pochopi vyznam teoreticka
udalosti — CO evakudcie pri priprava v triede
-evakuacia, varovné mimoriadnych situaciach, (den vopred),
signaly, horlaviny, pozna jednotlivé varovné praktické ukazky
zdroje ohrozenia, signaly, pozna zdroje na stanovisti CO
individualna ochrana. ohrozenia. pocas
didaktickych hier
Zdravotna priprava Ziak poznd povinné teoreticka PRI, VLA,
-vybavenie lekarnicky, vybavenie lekarnicky, vie priprava v triede TEV
oSetrenie odreniny, urcit polohu zdravotného (deni vopred),
privolanie pomoci, strediska v obci, pozna praktické ukazky
vyznam symbolu telefonicky kontakt na RZP, na stanovisti
»cerveny kriz“, poloha vie, ako sa ma spravat zdravotnej
zdravotného strediska u lekara. pripravy pocas
v obci, spravanie sa Ziak vie vysvetlit principy didaktickych hier
u lekara, tel. kontakt na ochrany pred chorobami,
zachranarov, ochrana pozna zasady ochrany
pred chorobami, zdsady zdravia.
ochrany zdravia, Dokaze prakticky obviazat
jednoduché jednoduché zranenie prsta,
obvédzovanie prsta, ruky, ruky a nohy, dokaze osetrit
nohy. jednoduchu zlomeninu.
Pohyb a pobyt v prirode  Ziak sa dokdZe samostatne  teoreticka PRI, VLA,
a jej ochrana orientovat v skole aj okoli,  priprava v triede
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-orientacia v Skole

a okoli, uréenie
svetovych stran

v prirode, vyznamné
budovy v obci, vyznam
vody v prirode, zasady
bezpecného spravania
sa v prirode, znacenie
turistickych chodnikov,
tvary zemského povrchu
v okoli, chranené
uzemia, Citanie

z jednoduchej mapy.
Dopravna vychova
-verejné dopravné
prostriedky, pravidla
spravania sa na
komunikaciach v obci,
organizovany pochod

s dodrziavanim pravidiel
cestnej premavky,
vybrané dopravné
znacenie v obci,
doprava v obci.
Vychova k bezpe¢nému
spravaniu

-bezpecny pohyb Ziakov,
disciplina, poriadok

a ohl'aduplnost, rizika
pri jednoduchych
pracovnych ¢innostiach
v Skole a vdomacnosti.

dokaze pomenovat a za
pomoci ucitela aj urcit
svetové strany, vie
pomenovat a urcit polohu
vyznamnych budov v obci
(0U, zdrav. stredisko,
kostol, Skola, obchod),
poznd vyznam vody

v prirode.

Ziak ovlada zésady
bezpecného spravanie sa
v prirode, dokaze citat
jednoduchd mapu okolia.

Ziak vie pomenovat verejné

dopravné prostriedky,
poznd a dodrziava pravidla
spravania sa na
komunikdciach v obci

i mimo ne;j.

Dokaze sa primerane
spravat v ramci
organizovaného pochodu.
Vie pomenovat dopravné
znacenie v obci.

Ziak pozna a dodrZiava
vietky bezpecnostné
pokyny a pravidla.

Ucelové cvicenie Il. stuperi 25

Ochrana Zivota a zdravia
Obsahovy Standard
Riesenie mimoriadnych
udalosti — CO

-sposob presunu po
frekventovanej
komunikacie v skupine,
rieSenie situdcie pri
dopravnej nehode,
kolektivna ochrana
obyvatel'stva, lokalizacia
a likvidacia poziaru,

Vykonovy standard

Ziak pozna pravidld pri
presune osob po
komunikacii, aj ich
dodrziava. Vie vysvetlit
teoreticky postup pri
rieSeni dopravnej nehode.
Dokaze lokalizovat poziar
a pozna postup pri
privolani hasicov.
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(den vopred),
praktické ukazky
na stanovisti
pocas
didaktickych hier

teoreticka
priprava v triede
(den vopred aj

v ramci
ostatnych
predmetov),
praktické ukazky
na stanovisti
dopravnej
vychovy pocas
didaktickych hier
teoreticka
priprava v triede
(den vopred),

Metdédy a formy
teoretickd
priprava v triede
(den vopred),
praktické ukazky
na stanovisti CO
pocas ucelového
cvicenia

PRI, VLA

Predmety



privolanie hasicov,
evakuacia osob

z ohrozeného Uzemia,
dezinfekcia, vznik
poziaru v osobnom
aute, ochrana potravin
a vody, nebezpecné
latky v okoli, jadrové
zbrane, CO jej ulohy

a poslanie, terorizmus
Zdravotnd priprava

- rieSenie situacie pri
prudkej alergii,
ustipnuti hadom,
hmyzom, oSetrenie
popaleniny, prva pomoc
pri zlomeninach,
krvacani, oSetrenie
beznych zraneni, umelé
dychanie z ust do ust,
druhy obvazov -
poutiitie spravneho
obvazového materialu,
presun zraneného,
stabilizovana poloha
zraneného, prva pomoc
pri otrave plynom,
protiSokové opatrenia,
prva pomoc pri topeni
sa, Upaloch, pri strate
vedomia.

Pohyb a pobyt v prirode
a jej ochrana
-orientacia pomocou
mapy, kompasu, buzoly,
poznanie svojich
moznosti pri beznej
turistike, ¢i pohybe

v teréne,
nepodcerovanie
prirodnych
nebezpecenstiev -
burka, blesk,
podchladenie vo vode,
spravne zakladanie

a uhasenia ohna,
poznavanie drevin,

Pozna postup pri evakuacii
0s0b, pri dezinfekcii 0s6b,
pri ochrane potravin

a vody.

Pozna ulohy a poslanie CO.

Ziak vie teoreticky popisat
postup rieSenie problému
pri ustipnuti hmyzom,
hadom.

Prakticky dokaze osetrit
popaleninu, fahkd
zlomeninu, krvacanie,
beZné zranenia.

Prakticky dokaze podat
dychanie z Ust do ust.
Poznd rézne druhy

obvazového materialu a vie

pouZzit ten spravny.

Poznd protisSokové
opatrenia a dokaze uviest
zraneného do
stabilizovanej polohy.

Teoreticky vie popisat prvu
pomoc pri topeni, upaloch,

strate vedomia....

Ziak pozna orientaciu na
mape a v priestore

pomocou buzoly, kompasu.

Vie, Ze nema podceriovat
prirodné nebezpecenstva.
Prakticky dokaze zalozit
a uhasit ohen (za
pritomnosti ucitela).
Pozna dreviny, rastliny

a plody zo svojho okolia.
Dokaze odhadnut vysku
terénu a Clenitost terénu.
Pozna vyznam ochrany
prirody.
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teoretickd
priprava v triede
(den vopred),
praktické ukazky
na stanovisti
zdravotnej
pripravy pocas
ucelového
cvi¢enia

teoreticka
priprava v triede
(den vopred),
praktické ukazky
na stanovisti
pocas ucelového
cvicenia

PRI, BIO

VLA, GEO,
PRI, BIO



rastlin a plodov v okoli
Skoly, mierka mapy,
odhad vysky a Sirky,
azimutu, priprava
pochodu, chranené
krajinné oblasti.
Dopravna vychova
-poznanie a rieSenie
dopravnych situdcii

a znaciek, cyklistické
zrucnosti, osvetlenie

a technicky stav bicykla,
kondicia vodica pri
Soférovani, spravanie sa
pri dopravnej nehode,
technicka sposobilost
motocyklov a osobnych
automobilov

Vychova k bezpe¢nému
spravaniu
-bezpecnostné predpisy
pri hromadnom presune
o0soOb, bezpecna
manipuldcia s naradim
a nacinim,
predchadzanie Grazom
sposobenych
elektrickym priudom,
skodlivé faktory
pracovného (Skolského)
priestoru, starostlivost
o bezpeénost a ochrane
zdravia pri praci,

Ziak vie pomenovat bezne
pouZivané dopravné
znacky, vie ako sa spravat
na ceste, ako chodec ¢i ako
cyklista.

Poznd poZiadavky na
technicku sposobilost
motocyklov a osobnych
automobilov.

Ziak pozna a dodrziava
bezpecnostné pravidla
pobytu v Skole i na ceste do
Skoly a zo Skoly.

Vie ako narabat

S pracovnymi nastrojmi,
nacinim a naradim.

Tvorba projektu a prezentacné zruc€nosti

teoreticka
priprava v triede
(deri vopred aj

vV ramci
ostatnych
predmetov),
praktické ukazky
na stanovisti
dopravnej
vychovy pocas
ucelového
cvi¢enia
teoretickd
priprava v triede
(deni vopred),

VLA, GEO,
tr. hodiny

Ciele Rozvijanie u Ziakov kompetencii tak, aby vedeli - komunikovat,
argumentovat, pouzivat informacie a pracovat s nimi, riesit problémy,
spolupracovat v skupine, prezentovat sam seba, ale aj pracu celého timu.

Prierezova téma rozvija u Ziakov kompetencie tak, aby vedeli - komunikovat,

argumentovat, pouzivat informdacie a pracovat s nimi, riesit problémy, spolupracovat v

skupine, prezentovat sam seba, ale aj pracu v skupine.

Hlavnym cielom je, aby sa Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie prace naudili riadit

seba, tim, vypracovat si harmonogram svojich prac, ziskavat potrebné informacie,

spracovat ich, vedeli si hladat aj problémy, ktoré treba riesit, spravne ich pomenovat,

utvorit hypotézu, overit ju a pod. Naucia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s
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pouzitim informaénych a komunikaénych technolégii. Ziak vhodnym spésobom dokaze
zareagovat v réznych situdciach, nadviazat kontakt, zostavit zakladné pisomnosti osobnej
agendy, poznd ich funkciu, formalnu dpravu a vie ju aplikovat, vyuZit nastroje IKT,
identifikovat a popisat problém, podstatu javu, ziskat r6zne typy informacii, zhromazdovat,
triedit a selektovat ich, kultivovane prezentovat svoje produkty, nazory, vytvorit plan
prezentacie, naplanovat a realizovat zakladny vyskum, urcit svoje silné stranky a vie ich
vyuzit pri vhodnom vybere témy, vie aplikovat vhodnu formalnu Struktdru na prezentdciu
vysledkov svojho vyskumu.

Tvorba projektu a prezentacné zruc€nosti

Obsahovy standard Vykonovy standard Metddy a formy Predmety
Praca vo dvojici, praca Ziak dokaze spolupracovat, kooperativne PRI, VLA,
v skupine, schopnost vie presadit svoje ucenie, BIO, GEO,
spoluprace, delenie Uloh poZiadavky — nie vSak na projektové INF, FYZ,
v skupine, ukor inych. DokaZe sa vyucovanie, MAT,
dohodndt a kooperovat. prezentacia OBN, ETV,
Ziak je zodpovedny a viesi  vysledkov prace, SJL, DEJ,
zodpovedne plnit svoje diskusia,
povinnosti. rozhovor,
Spracovavanie Ziak dokaze vybrat kooperativne PRI, VLA,
podkladov pre projekt, z informdcii podstatné. ucenie, BIO, GEO,
priprava samotného Vie si pripravit na plagate,  projektové INF, FYZ,
projektu, praca na alebo v IT programe vyucovanie, MAT,
plagate, praca s Power prezentdciu na Urovni. prezentdcia OBN, ETV,
Pointom vysledkov prace, SIL, DEJ,
diskusia,
rozhovor,
Priprava samotnej Ziak si dokaZe vopred kooperativne PRI, VLA,
prezentacie, schopnost  pripravit prezentaciu, ucenie, BIO, GEO,
odprezentovat vysledky dokaZe komunikovat na projektové INF, FYZ,
prace, schopnost zaujat  patri¢nej Urovni. vyucovanie, MAT,
obecenstvo, schopnost  Vie zaujat obecenstvo prezentdcia OBN, ETV,
spravnej artikulacie, a sUvisle a samostatne vysledkov prace, SIL, DEJ,
komunikacie. rozpravat o danej diskusia,
problematike. rozhovor,
Rozvoj schopnosti Ziaka sa dokaze sam kooperativne PRI, VLA,
sebahodnotenia, ohodnotit, redlne vie ucenie, BIO, GEO,
nastavenia zrkadla, ocenit svoje schopnosti projektové INF, FYZ,
hodnotenia inych i schopnosti inych. vyucovanie, MAT,
prezentdcia OBN, ETV,
vysledkov prace, SIL, DEJ,
diskusia,
rozhovor,
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Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura

Regionalna vychova a tradi¢nd ludova kultura

Ciele Vytvarat u Ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam
svojho regiénu, prirody, stavitelstva, ludového umenia a spozndvanie
kulturneho dedi¢stva nasich predkov.

Cinnost 8koly je v rdmci tejto prierezovej témy zamerana na to aby Ziaci v rdmci
regionalnej vychovy poznali histériu a kultdru svojej oblasti, okresu, obce, mesta. Vsetky
tradicie nasich predkov sa snaZime vclenit do kazdodenného Zivota sSkoly a orientovat
Zziakov k tomu, aby si tradicie vazili a cenili.

Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultara

Obsahovy standard Vykonovy Standard Metddy a formy Predmety
StridZie dni, Advent na Ziak pozna tradicie svojich  rozpravanie, ranné
dedine predkov v predviano¢nom  prac. listy, sedenie
case. navsteva sv. v kruhu, SIL,
Pozna vyznam Lucie v VLA, DEJ, tr.
jednotlivych ,obradov”“ - jednotlivych hodiny,
napr. liatie olova, ndvsteva triedach, popoludnajsia
sv. Lucie, tvorba praktické ¢innost
viano¢nych ozdob, zrucnosti —
pozdravov... pecenie
Pozna Mikulasa — medovnikov,
oblecenie ako biskup navsteva

Vianoce kedysi

Vynasanie Moreny

Velkonocné sviatky

Mikulas (nie ako Santa
Claus...), poznad tradicie
chodenia Mikulasa po
dedine.

Ziak poznd a Zivo sa
zaujima o tradicie svojich
predkov pri
StedrovecCernom stole.

Ziak pozna vyznam
pohanského sviatku —
vynasania Moreny —
privitanie jarného
obdobia.

Ziak poznd vyznam
velkonocénych sviatkov,
pozna tradicie svojich
predkov viaZuce sa

k tomuto sviatku.
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tvorivych dielni —
pecenie oblatok,
vianocné tvorivé
dielne
rozpravanie,
tvorba prac.
listov

rozpravanie,
priama ukazka
vynasania
Moreny

prezentacia
tvorby
velkonoénych
ozdo6b — tvorivé
dielne

KNV, SIL, VLA,
DEJ, tr.
hodiny,
popoludnajsia
¢innost
KNV, SIL, VLA,
DEJ, tr.
hodiny,
popoludnajsia
¢innost
KNV, SIL, VLA,
DEJ, tr.
hodiny,
popoludnajsia
¢innost



Edukacne rozvijame na Skole v ramci regiondlnej vychovy a tradi¢nej fudovej kultary
a v ramci roznych predmetov na I. aj na Il. stupni tieto témy: moj rodny kraj — kraj, kde
zijem; Skola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej Zijem; ¢o sa mi v naSom kraji najviac
paci; ¢im sa pysi nasa obec (pribehy o roddkoch, pamatné miesta, sochy a i.), histdria,
(osidlenie), povesti, piesne, Sport a kultura, osobnosti, ale aj si¢asnost vo vsetkych smeroch
napr. ekonomika); jej floru a faunu — vyznam ochrany prirody, lesa, vody, Zivocichov —
objavujeme Slovensko — objavovanie a spozndvanie prirodnych krds a zaujimavosti
Slovenska; povestami opradené pohoria — cestujeme po Slovensku — oboznamenie sa s
castami Slovenska formou vyletu; povesti z velkych a starych miest Slovenska; zvyky a
tradicie; ludia v mojom okoli (aj o ucte k starSim obyvatelfom); pripominame si nasich
predkov — vychadzat z rodinného prostredia t.j. téma — RODINA — rodostrom rodiny,
tradicné jedld; stretnutia s pamatnikmi (starymi rodi¢mi, znamymi) na besedy; rozhovory
so Ziakmi o minulosti ich regionu a pod.

Vedieme Ziakov k poznaniu turisticky a historicky atraktivnych miest Slovenska. U¢ime
ich zakladom nasej kultdrnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a
vzdelanosti, pozndvania kultirnej rozmanitosti, tradicnej ludovej kultire — kulture, ktoru
navsteva fudového majstra, dielne, vystavy — spozndvanie tradi¢nych ludovych remesiel,
[udovoumeleckych vyrobkov regiénu, tradicné jedl|a, vlastna tvorba (remesla), spozndvanie
stavitel'skych pamiatok v regiéne, obci, poznatky vyuzivame vo vytvarnom zobrazovani;
tvorba zbierky ludovej hudobnej kultury, jej prezentacia (piesne, zvyky regidnu, vlastna
tvorba — spevnik regiénu); poznavanie vycitaniek, hadaniek, basni, ludovej piesne, tanec,
ludové kroje (hudobny, pohybovy, vytvarny prejav), prislovie, porekadiel, pranostik, bajok,
rozpravok: ludovych, autorskych, povesti a pod.

Ucime ich skimaniu vlastnej kultury, skimat a objavovat vlastnd kultdru a spoznavat
iné kultury v oblasti fludovych tradicii.

Tymito aktivitami pomoéZzeme pri vytvarani predpokladov u Ziakov na pestovanie a
rozvijanie citu ku krase k tradicnému fudovému umeniu a uchovavaniu kultdrneho
dedic¢stva nasich predkov.

Finanéna gramotnost

Finan¢na gramotnost

Ciele Naucit Ziakov kritickému mysleniu. Naucit ich zvaZovat svoje moZnosti
a vediet si z nich vybrat. Spoznat a dokazat v praktickom Zivote vyuZivat
zakladné kompetencie financnej gramotnosti.

V dnesnej dobe je jednou zo zakladnych zruénosti vzdelaného ¢loveka schopnost vediet
zvazovat svoje moznosti a vediet si z nich vybrat. Otvara sa tak pre jednotlivca redlny svet
trhu prace, teda aj zdroja finan¢nej nezavislosti. Dokazat vediet rozhodovat rozumom
0 uvazenom pouZziti penazi, urobit spravne rozhodnutia o svojej buducnosti, rozumiet
oblastiam ako je osobny rozpodet, jeho tvorba, principy rodinného rozpoctu — prijmy
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a vydaje, zaloZenia osobného uctu, manipuldcia s platobnou kartou, poznat vyhody
a nevyhody sporenia Ci investovania — to su zakladné kompetencie charakterizujuce
finanénu gramotnost.

Vsetci ucitelia naSej Skoly absolvovali v ramci projektu ,Poznaj svoje peniaze” —
Manazment osobnych financii realizovaného v spolupraci Nadacie pre deti Slovenska,
Slovenska sporitelia a. s. vzdeldvaci kurz zamerany na rozvoj financ¢nej gramotnosti.
Jednotlivé témy z programu zavadzaju postupne. Ziaci tak maji moznost absolvovat
praktické cvi¢enia rozvijajuce finanénu gramotnost a pracuju aj so strankou Proxia academy
— Poznaj svoje peniaze, vychadzajlucej z Narodného standardu financnej gramotnosti.

Ostatni ucitelia pracuju so zakladnymi témami finanénej gramotnosti v ramci u¢ebnych

osnov niektorych predmetov (MAT, VLA, DEJ, INF, ETV, OBN).

Finanéna gramotnost
Obsahovy Standard
Vznik a vyvoj penazi
-peniaze, ich vlastnosti
a funkcie, z histérie
vyvoja penazi

Bankové institucie a ich
funkcie

-stustava bank na
Slovensku, funkcie
komercnych bank, su
nase peniaze v bankach
bezpecné?

Nase prijmy a vydavky
-druhy a formy prijmov,
mame peniaze, ¢o

s nimi...

Moderné nastroje
platenia

Vykonovy standard
Ziak poznd peniaze, ich
zakladné vlastnosti

a funkcie.

Pozna histoériu penazi,
poznd kovové peniaze,
papierové a Uverové
peniaze a ich histdriu na
nasom Uzemi.

Ziak pozna zndme banky na
Slovensku.

Pozna pojmy ako zuétovaci
a platovy styk, deviza

a valuta, obchod s cennymi
papiermi, poistenie,
poradenstvo.

Vie o ochrane vkladov
$tatom — Fond na ochranu
vkladov.

Ziak pozna jednotlivé druhy
platenia: platenie

v hotovosti, postové
poukazky, Internetbaking...
Vie prakticky vypisat
pocétovu poukazku a poslat
peniaze na danu adresu.
Ziak poznd formu platenia
platobnou kartou, vie ako
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Metdédy a formy
integrované
bloky, diskusia,
praca s portalom
Proxia academy,
projektové
vyucovanie,
prezentacia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruénosti
integrované
bloky, diskusia,
praca s portalom
Proxia academy,
projektové
vyucovanie,
prezentacia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruénosti
Exkurzia -
navsteva posty,
banky.

Predmety
MAT, INF,
DEJ

OBN, ETV,
MAT, INF

OBN, ETV,
MAT, INF

OBN, ETV,
MAT, INF

integrované
bloky, diskusia,
praca s portalom



-plastové peniaze, su
platové karty
bezpecné?, elektronické
bankovnictvo

Studentské financie
-osobny rozpocet, ako si
zarobit?, rozumné
utracanie

Zivotné istoty a peniaze
-praca, rodina, byvanie,
investovanie

Hlavné zdroje prijmov
-priprava na pracovnu
kariéru, na co sa
hodim?, trh prace -
tendencie

Menova sustava,
menova politika
Ndarodna banka
Slovenska

moZno vyuZivat, ale aj
zneuZzivat platobnu kartu.
Pozna e — bankovnictvo.

Ziak si dokaZe vytvorit
vlastny osobny rozpocet,
dokaze sa kriticky pozriet
na rodinny rozpocet.
Pozna rizika utracanie,
dokaze rozumne utracat,
poznd nebezpecdenstvo
utrdcania na splatky,
spotrebnych Uverov.
Uvedomuje si doleZitost
investovania penazi do
vzdelania alebo cestovania.
Ziak pozna principy
hypotekarneho uUvery i jeho
nebezpecenstvo.

Poznd moZnosti pomoci
Statu —

stav. sporenie, SFRB...
Pozna systém socidlneho
poistenia — dochodky,
penzie.

Ziak 9. roénika na zéklade
spoluprace s vychovnym
poradcom zistuje na ¢o sa
hodi, aku pracu by chcel
vykonavat. Pozna aktudlne
trendy na trhu prace.

Ziak poznd funkcie
Narodnej banky Slovenska.

37

Proxia academy,

projektové
vyucovanie,
prezentdcia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruénosti

diskusia, praca

s portalom

Proxia academy,

projektové
vyucovanie,
prezentacia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruénosti

diskusia, praca

s portdlom

Proxia academy,

projektové
vyucovanie,
prezentdcia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruénosti

diskusia, praca

s portalom

Proxia academy,

projektové
vyucovanie,
prezentdcia,
aktivity pre
rozvoj
praktickych
zruc€nosti

praca s portalom
Proxia academy,

OBN, ETV,
MAT, INF

OBN, ETV,
MAT, INF

OBN, ETV,
SVET
PRACE,
MAT, INF

OBN, ETV,
MAT, INF



12 Ucebné plany Skoly

Ucebné plany su spracované na zaklade

v $tdtnom vzdeldvacom programe
12. 1 Ucebny plan pre ISCED 1 a ISCED 2 — beZné triedy zakladnej Skoly

ramcovych ucéebnych pldnov stanovenych

ro¢nik ro¢nik
vzdelavacia vyucovaci predmet primarne vzdelavanie nizsie stredné vzdelavanie
oblast’ 1. 12 [ 3 |4 | X )5 |67 18 ]9 | X
slovensky jazyk a 9 | 8 7 7 131] 5 5 4 5|5 |24
Jazyk literatura
a komunikacia | anglicky jazyk 3 |3 6 3 3 3 3 13|15
disp.h] 2 3 2 1 2 2 1 1 1
druhy cudzi jazyk
disp. h 2 2 | 2
Matematika matematika 4 | 4 | 4 |4 16| 4| 4| 4|4 |5 21
L oPreees . [informatika 1|12t [t |11 4
. prvouka 1] 2 3
Clovek a priroda prirodoveda 1 2 3
fyzika 2 1 2 1 6
chémia 2 2 1 5
biologia 2 1 2 1 1 7
vlastiveda 112 ] 3
Clovek dejepis _ 1 1 1 1 12| 6
a spolo¢nost’ disp. . L
geografia 2 1 1 1 1] 6
obcianska nauka 1 1 1 1 4
Clovek a hodnoty | eticka vychova 1 /1111 4 1|1 1 1|15
nabozenskd vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5
Clovek a svet pracovné vyufovanie 1 1 2
prace technika 1 1 1 1 1 5
Umenie a kultira | hudobna vychova 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4
vytvarnd vychova 2 2 1 1 6 1 1 1 1 1 5
Zdravie a pohyb | telesna a $portova 2 2 2 2 8 2 2 2 2 | 2|10
vychova
komunikacnd vychova 2 2 2 2 8 1 1 1 2
disp. h 1 1 1 2
zaklad 20 | 20 | 23 | 25 | 88 |24 | 25| 26 | 27 | 25 | 127
disponibilné hodiny 2 1 3|2 1 8 3 14| 4 3 1519
spolu 24 | 25 | 27 | 28 | 10429 | 31 | 32 | 32 | 32 | 156
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Poznamky k UP:

1. Na I. stupni sa ako prvy cudzi jazyk vyucuje povinne od 3.ro¢nika anglicky jazyk, ktorého
»predpripravu” zabezpecuje predmet anglicky jazyk s rozsSirujucim uc¢ivom v 1. a 2. ro¢niku.

2. Na predmete anglicky jazyk sa trieda deli na skupiny v zmysle § 3 ods. 2 Vyhlasky MSVVa$
SR ¢.223/2022 Z. z. o zakladnej $kole (teda mozZnost spajat Ziakov réznych tried toho istého
rocnika a vytvarat skupiny s najvyssim poctom Ziakov 17).

2. Na predmete informaticka vychova sa trieda deli na skupiny v zmysle § 3 ods. 2 Vyhlasky
MSVVa$ SR €. 223/2022 Z. z. o zakladnej $kole (teda moznost spéjat Ziakov roznych tried
toho istého ro¢nika a vytvarat skupiny s najvyssim poctom Ziakov 17).

3. Na vyucovanie predmetu ndaboZenska vychova sa trieda deli na skupiny v zmysle § 3 ods.
1 Vyhlagky MSVVaS SR €. 223/2022 Z. z. (teda mozno spajat ziakov réznych tried toho istého
rocnika a vytvarat skupiny s najvyssim poctom Ziakov 20, ak pocet Ziakov v skupine klesne
pod 12 Ziakov, moZno do skupin spajat aj Ziakov réznych roc¢nikov).

4. Na vyucovanie predmetu etickd vychova sa v skupine spajaju Ziaci roznych ro¢nikov podla
§ 3 ods. 1 Vyhlasky MSVVaS SR €. 223/2022 Z. z. o zakladnej $kole (ak pocet Ziakov v skupine
klesne pod 12).

5. Telesnd vychova sa v zmysle § 3 ods. 3 Vyhlasky MSVVaS SR €. 223/2022 Z. z. o zékladnej
Skole v prvom az stvrtom rocniku vyucuje pre chlapcov a dievcéatd spolo¢ne, pricom najvyssi

pocet Ziakov v skupine je 25.

6. Vyucovacia hodina trvd 45 minut, niektoré vyucovacie hodiny sa spajaju do vyucovacich
blokov v trvani 90 minut.

39



12. 3 Ucebny plan pre Specidlne triedy pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

ro¢nik ro¢nik
vzdelavacia oblast’ vyucovaci predmet primarne vzdelavanie nizsie stredné vzdelavanie
1.2 |3 |4 | 2|5 |6.|7.18 ]9 | X
slovensky jazyk a 9 |8 |7 |7 |3 5| 4|5 |5 |24
Jazyk a komunikacia literatira
disp. h 1|1 1
anglicky jazyk 3| 3 6 31 3] 3 3|13 ]15
matematika 4 |4 |14 |4 1614 |44 4|5 21
Matematika a praca s .
informécia[:ni disp.h| 1 | 1 1 (/1111
informatika 1 (1, 2)11(11]|1 4
5 prvouka 1] 2 3
Clovek a priroda prirodoveda 1 | 2 3
fyzika 2 |1 ]2 |1]6
chémia 2 2 |1 5)
biologia 2 |12 1|17
vlastiveda 1 (12| 3
dejepis 111|126
Clovek a spolo¢nost’ geografla 2] t]1 1116
obcianska nauka 1 1 1|1 4
disp. h. 1
Clovek a hodnoty eticka vychova 1111|4111 ]1]1]°5
naboZenskd vychova 11111 4 1111 1 ]1]5
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1|1 2
technika 1 /11115
Umenie a kultira hudobna vychova 11111 4 1111 1 4
vytvarnd vychova 2 |21 1 6 1111 11115
Zdravie a pohyb telesna a Sportova 2 |2 |22 |82 |22 |2]2]10
vychova
rozvijanie 1|11 1 4 1111 1115
Specialnopedagogicka | specifickych funkcii
podpora disp. h. 17111
individudlna 2 | 2|22 812 |11 |1|1]|6
logopedicka
intervencia
komunika¢na 2 |2 |2 |2 8 2 | 2 2 2 | 2110
vychova
zaklad 23 |23 |26 | 28 | 100} 27 | 27 | 28 | 29 | 27 | 138
disponibilné hodiny 1|11 14|22 |2 ]2 |3 |1
spolu 26 | 26 | 29 | 31 | 11231 | 31 | 32 | 33 | 32 | 159
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Poznamky k UP:
1. Na zéklade § 5 ods. 2 a) a ods. 6 Vyhlasky MS SR €. 322/2008 Z.Z. o $pecialnych $kolach
sa najvyssi pocCet Ziakov v triede zakladnej Skoly pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia

vV

najvyssi pocet Ziakov v triede znizuje o dvoch tak, aby nebol menej ako Styria Ziaci.

2. V triede pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, v ktorej sa nachadza viac roc¢nikov,
sa organizdacia jednotlivych vyucovacich hodin prispésobuje poctu danych hodin: niektoré
hodiny vyucuje jeden vyucujuci pre vsetky ro¢niky (napr. SLJ, MAT) a niektoré hodiny oduci
samostatne pre prislusny rocnik.

3. Na hodinach techniky sa vtriedach zakladnych 3$kél pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim podla § 2 ods. 19a ods. 20 Vyhlasky MS SR ¢. 322/2008 Z.Z. o $pecialnych
Skoldch Ziaci od piateho ro¢nika vyucuju v skupindch, v ktorych je najviac 6 Ziakov. Skupiny
mozno utvarat aj so Ziakov najblizsich ro¢nikov.

4. V triedach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na Il. stupni sa telesna vychova
vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a diev¢atd. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je
zhodny s poctom Ziakov v triede prislusného rocnika.

5. Vyucovacia hodina trva v tomto rozdeleni uéebného planu 45 minut, pricom je mozné
zvolit si spajanie vyucovacich hodin do kratsich ¢asovych Usekov, zaradit a organizovat
CastejSie prestavky alebo blokové vyucovanie. Poslednd vyucovacia hodina trvd 40 minut.

6. Predmet Individudlna logopedicka intervencia sa realizuje tak, Ze Skolsky logopéd si
Ziakov vo vyhradenom case berie na individualne vyucovanie. Kazdému ziakovi venuje ¢as
tak, aby mu poskytol primeranu logopedicki starostlivost. Tento predmet sa preto
nevyskytuje v rozvrhu hodin.

7.V pripade, ak poradenské zariadenie odporuci, ze konkrétny Ziak nepotrebuje niektory
zo $pecifickych vyucovacich predmetov, musi o tom vydat pisomné vyjadrenie, ktoré skola
vedie ako prilohu v Navrhu na vzdeldvanie dietata alebo Ziaka so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v materskej Skole, zdkladnej skole, strednej Skole a v Specialnej
Skole. Hodiny urcené na vyucbu Specifického vyucovacieho predmetu, ktory podla
pisomného vyjadrenia poradenského zariadenia Ziak nepotrebuje, skola pouzije na vyucbu:
a) inych Specifickych vyucovacich predmetov alebo b) vyucovacich predmetov, v ktorych
Zziak vzhladom na zdravotné znevyhodnenie nemozZe primerane napredovat, ¢o musi byt
zaznamenané v jeho individudlnom vzdeldvacom programe.
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12. 5 Ucebny plan pre Studijny odbor 7902 J 74 gymnazium - bilingvdlne Studium

Dispon.

Vzdeléavacia oblast/predmety 1. 2. 3. q, 5. Spolu | RUP | hodiny
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatura 4 3 4 4 0 15 12 3
Tvorba projektov a prezent. zru¢nosti 1 1 0 0 0 2 - 2
2. vyucovaci jazyk — anglicky jazyk 10 6 5 5 6 32
Uvod do literatury v angl. jazyku 0 2 0 0 0
Literatura v anglickom jazyku 0 0 1 1 0
Konverzécia v anglickom jazyku 4 0 0 0 2 22 20
Cudzi jazyk 2 2 2 2 2 10 | 10
Clovek a hodnoty
Eticka vychova/ndboZenska vychova 1 1 0 0 0 2
Komunika¢na vychova 2 2 2 1 0 - 7
Clovek a spoloénost
Dejepis 0 2 0 6 6
Geografia 0 1 0 4 4
Obcianska nauka 0 0 2 3 3
Clovek a priroda
Fyzika 0 0 6
Chémia 1 0 6
Bioldgia 0 0 6
Umenie a kultura
Umenie a kultura 1 1 0 0 0 2 2
Matematika a praca s informaciami
Matematika 4 3 3 3 0 13 12 1
Informatika 1 1 1 0 0 3 3
Zdravie a clovek
Telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 2 10 10
Volitelné hodiny 4 14 18 18
Spolu

33 33 31 30 28 155 | 102 53
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Volitelné predmety:

Vzdelavacia oblast/predmety 1. | 2. | 3. | 4. | 5.

Jazyk a komunikacia

Seminar zo slov. jazyka aliteratary | O | O | O | 2 | O

Rozsireny anglicky jazyk O/ 0|]0]|O0]|2

Prekladovy seminar O/ 00O

Clovek a spoloénost

Seminar z dejepisu O[O0 0|0 4
Seminar z geografie 00O
Seminar z obc¢ianskej nauky OO0 |0 | 2]2

Clovek a priroda

Seminar z fyziky O[O0 0|0 4
Seminar z biolégie O|0| 0|2
Cvicenia z fyziky a chémie Ol 0| 0] 0] 2

Matematika a praca s
informaciami

Seminar z matematiky Oo|O0|O0O| 0] 4

Poznamky:
1. rocnik

1. Disponibilné hodiny pouZila Skola pri dotvoreni Skolského vzdelavacieho programu
na:
a) rozsirenie a prehibenie obsahu predmetov zaradenych do SVP — slovensky jazyk

a literatura, 2. vyucovaci jazyk a matematika;

b) vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvolila a sama si pripravila ich obsah:
Vzdeladvacia oblast Clovek a hodnoty je v prvom roéniku doplnena o predmet
komunikacnd vychova, vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia je doplnenda o
predmet tvorba projektov a prezentacné zrucnosti a predmet konverzdcia
v anglickom jazyku.

2. Rozsah tyzdenného poctu hodin v 1. roéniku je 33.
Skolsky rok trva minimalne 33 tyZdfiov, na tento pocet tyzdriov je planovana vyucba.
4. Vyuclovacia jednotka je vacsinou realizovanda ako devatdesiatmindtovy blok,
v niektorych predmetoch sa vyucuje ako Styridsatpatminutova vyucovacia hodina,
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Hodina kurzu pohybovej aktivity vprirode vo forme lyzZiarskeho kurzu,
snoubordingového kurzu a ucelového cvi¢enia na ochranu Zivota a zdravia ma 60
minut.

5. Cudzi jazyk - vyucuje sa jeden z uvedenych jazykov: nemecky jazyk alebo Spanielsky
jazyk zaklade rozhodnutia a vyberu Ziaka a zdkonného zastupcu Ziaka mladSieho ako
15 rokov.

6. Triedy sa pri vyucbe jednotlivych predmetov delia na vzdeldvacie skupiny podla
organizaénych, priestorovych a persondlnych podmienok v danom skolskom roku
Skoly, ato vo vzdeldvacich oblastiach — predmetoch: Jazyk a komunikdcia — 2.
vyucovaci jazyk, cudzi jazyk, Clovek a hodnoty — etickd vychova a nabozenska
vychova, Matematika a praca sinformdciami — informatika, Zdravie a pohyb -
telesna a Sportova vychova.

7. Na vyucovanie povinne volitelnych predmetov nabozenska vychova alebo eticka
vychova su spdjani Ziaci prvého a druhého rocnika, ak pocet Ziakov v skupine klesne
pod 12.

8. Predmety vyucované v druhom vyucovacom jazyku sa ucia v minimalnej tyzdennej
hodinovej dotacii 35 vyucovacich hodin spolu v 1. az 5. ro¢niku bilingvdlneho studia
tak, aby bolo Ziakom umoZnené dosiahnut komunikaénd droven druhého
vyucovacieho jazyka C1. Kazdy predmet vyucovany v druhom vyucovacom jazyku sa
vyucuje minimalne dva roky suvisle a do tohto obdobia mozno zapocitat aj hodinovu
dotaciu zo semindra alebo z cviceni rovnakého zamerania, pripadne predmetu,
ktory suvisi s prislusnou vzdeldvacou oblastou.

9. Minimalny pocet predmetov vyucovanych v druhom vyucovacom jazyku pocas
piatich rokov Studia je 3 vyucovacie predmety, pricom predmet druhy vyucéovaci
jazyk nepatri do tejto skupiny predmetoy, t. j. 3 vyucovacie predmety su vyucované
v druhom vyucovacom jazyku a dalej samotny druhy vyucovaci jazyk. V prvom
roniku su vdruhom vyuéovacom jazyku vyucované predmety konverzdcia
v anglickom jazyku, chémia a ndboZenskd vychova

10. Kurz pohybovych aktivit v prirode je sucastou vychovy avzdelavania Ziakov,
organizuje sa vo forme lyZiarskeho kurzu a snoubordingového kurzu. Uéelové
cviCenie na ochranu Zivota a zdravia je realizované v prvom a druhom polroku
v rozsahu 6 vyucovacich hodin.

2. roénik

1. Disponibilné hodiny pouZila skola pri dotvoreni skolského vzdelavacieho programu
na:
a. rozsirenie a prehibenie obsahu predmetov zaradenych do SVP — slovensky jazyk

a literatura, 2. vyucovaci jazyk,

b. vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvolila a sama si pripravila ich obsah.
Vzdeldvacia oblast Clovek a hodnoty je v druhom roéniku doplnend o predmet
komunikacnd vychova, vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia je doplnenda o
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predmet Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti a predmet uvod do literatury
v anglickom jazyku.

2. Rozsah tyzdenného poctu hodin v 2. ro¢niku je 33.

3. Skolsky rok trva minimalne 33 tyzdfiov, na tento pocet tyZdriov je planovand vyuéba.
Vyucovacia jednotka je vacSinou realizovand ako devatdesiatminutovy blok,
v niektorych predmetoch sa vyucuje ako Styridsatpatminutova vyucovacia hodina,
Hodina ucelového cvi¢enia na ochranu Zivota a zdravia ma 60 minut.

5. Cudzijazyk - vyuéuje sa jeden z uvedenych jazykov: nemecky jazyk alebo Spanielsky
jazyk zaklade rozhodnutia a vyberu Ziaka a zdkonného zastupcu Ziaka mladSieho ako
15 rokov.

6. Triedy sa pri vyucbe jednotlivych predmetov delia na vzdeldvacie skupiny podla
organizaénych, priestorovych a persondlnych podmienok v danom skolskom roku
Skoly, ato vo vzdelavacich oblastiach — predmetoch: Jazyk a komunikacia — 2.
vyucovaci jazyk, cudzi jazyk, Clovek a hodnoty — etickd vychova a nabozenska
vychova, Matematika a praca sinformdciami — informatika, Zdravie a pohyb —
telesna a Sportova vychova.

7. Na vyucovanie povinne volitelnych predmetov nabozenska vychova alebo eticka
vychova su spajani Ziaci prvého a druhého rocnika, ak pocet Ziakov v skupine klesne
pod 12.

8. Predmety vyucované v druhom vyucovacom jazyku sa ucia v minimalnej tyZdennej
hodinovej dotacii 35 vyucovacich hodin spolu v 1. az 5. ro¢niku bilingvdlneho studia
tak, aby bolo Ziakom umoZnené dosiahnut komunikaénd droven druhého
vyucovacieho jazyka C1. Kazdy predmet vyuc¢ovany v druhom vyucovacom jazyku sa
vyucuje minimalne dva roky suvisle a do tohto obdobia mozno zapocitat aj hodinovu
dotdciu zo semindra alebo z cvieni rovnakého zamerania, pripadne predmetu,
ktory suvisi s prislusnou vzdelavacou oblastou.

9. Minimalny pocet predmetov vyucovanych v druhom vyucovacom jazyku pocas
piatich rokov Studia je 3 vyucovacie predmety, pricom predmet druhy vyucovaci
jazyk nepatri do tejto skupiny predmetoy, t. j. 3 vyucovacie predmety su vyucované
v druhom vyuéovacom jazyku a dalej samotny druhy vyucovaci jazyk. V druhom
rocniku si vdruhom vyucovacom jazyku vyuéované predmety chémia, fyzika,
bioldgia, geografia, naboZenskd vychova, dejepis a uvod do literatury v anglickom
jazyku.

10. U¢elové cvicenie na ochranu Zivota a zdravia je realizované v prvom a druhom
polroku v rozsahu 6 vyucovacich hodin.

3. rocnik

1. Disponibilné hodiny pouzila Skola pri dotvoreni skolského vzdelavacieho programu
na:
a. rozdirenie a prehibenie obsahu predmetov zaradenych do SVP — 2.

vyucovaci jazyk, chémia,
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b. vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvolila a sama si pripravila ich
obsah. Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty je v tretom ro¢niku doplnend
o predmet komunikacnd vychova, vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia
je doplnend o predmet literattra v anglickom jazyku.

2. Rozsah tyzdenného poctu hodin v 3. ro¢niku je 31.

3. Skolsky rok trva minimalne 33 tyZdfiov, na tento pocet tyZdfiov je planovana
vyucba.

v niektorych predmetoch sa vyucuje ako Styridsatpatminutova vyucovacia hodina,
Hodina kurzu na ochranu Zivota a zdravia ma 60 minut.

5. Cudzi jazyk - vyucuje sa jeden z uvedenych jazykov: nemecky jazyk alebo Spanielsky
jazyk zaklade rozhodnutia a vyberu Ziaka a zdkonného zastupcu Ziaka mladSieho ako
15 rokov.

6. Triedy sa pri vyucbe jednotlivych predmetov delia na vzdeldvacie skupiny podla
organizacnych, priestorovych a persondlnych podmienok v danom skolskom roku
Skoly, ato vo vzdelavacich oblastiach — predmetoch: Jazyk a komunikacia — 2.
vyucovaci jazyk, cudzi jazyk, Matematika a praca s informdaciami — informatika,
Zdravie a pohyb — telesna a Sportova vychova.

7. Predmety vyucované v druhom vyucovacom jazyku sa ucia v minimalnej tyZzdennej
hodinovej dotacii 35 vyucovacich hodin spolu v 1. az 5. ro¢niku bilingvalneho studia
tak, aby bolo Ziakom umoznené dosiahnut komunikacnd udroven druhého
vyucovacieho jazyka C1. Kazdy predmet vyuc¢ovany v druhom vyuc¢ovacom jazyku sa
vyucuje minimalne dva roky suvisle a do tohto obdobia mozno zapocitat aj hodinovu
dotdciu zo seminara alebo z cviceni rovnakého zamerania, pripadne predmetu,
ktory suvisi s prislusnou vzdeldvacou oblastou.

8. Minimalny pocet predmetov vyuéovanych v druhom vyuéovacom jazyku pocas
piatich rokov Studia je 3 vyucovacie predmety, pricom predmet druhy vyucovaci
jazyk nepatri do tejto skupiny predmetoy, t. j. 3 vyucovacie predmety su vyucované
v druhom vyuéovacom jazyku a dalej samotny druhy vyucovaci jazyk. V tretom
rocniku su v druhom vyucovacom jazyku vyuéované predmety chémia, bioldgia,
dejepis a literatura v anglickom jazyku.

9. Kurz na ochranu Zivota azdravia je sucastou vychovy avzdeldvania Ziakov,
organizuje sa v trvani 3 dni po 7 hodin.

4. rocnik

1. Disponibilné hodiny pouZzila sSkola pri dotvoreni skolského vzdelavacieho programu
na:
a. rozsirenie a prehibenie obsahu predmetov zaradenych do SVP — slovensky

jazyk a literatura, fyzika,
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b. vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvolila a sama si pripravila ich
obsah. Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty je vo $tvrtom ro¢niku doplnend
o predmet komunikacnd vychova, vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia je
doplnena o predmet literatura v anglickom jazyku,

c. volitelné predmety, ktorych ponuka je kazdoro€ne zostavovana na zaklade
monitorovania predbezného zaujmu Ziakov a pisomnej prihlasky na studium
volitelnych predmetov.

2. Rozsah tyzdenného poctu hodin v 4. roc¢niku je 30.

Skolsky rok trva minimalne 33 tyzdfiov, na tento pocet tyZzdriov je planovand vyuéba.

4. Vyuclovacia jednotka je vacSinou realizovanda ako devatdesiatminutovy blok,
v niektorych predmetoch sa vyucuje ako Styridsatpatminutova vyucovacia hodina,

5. Cudzi jazyk - vyucuje sa jeden z uvedenych jazykov: nemecky jazyk alebo Spanielsky
jazyk.

6. Triedy sa pri vyucbe jednotlivych predmetov delia na vzdeldvacie skupiny podla
organizacnych, priestorovych a persondlnych podmienok v danom skolskom roku
Skoly, ato vo vzdelavacich oblastiach — predmetoch: Jazyk a komunikacia — 2.
vyucovaci jazyk, cudzi jazyk, Zdravie a pohyb — telesnd a Sportova vychova.

7. Predmety vyucované v druhom vyucovacom jazyku sa ucia v minimalnej tyzdennej
hodinovej dotacii 35 vyucovacich hodin spolu v 1. az 5. ro¢niku bilingvalneho studia
tak, aby bolo Ziakom umoZnené dosiahnut komunikaénd droven druhého
vyucovacieho jazyka C1. Kazdy predmet vyucovany v druhom vyucovacom jazyku sa
vyucuje minimalne dva roky suvisle a do tohto obdobia mozno zapocitat aj hodinovu
dotaciu zo semindra alebo z cviceni rovnakého zamerania, pripadne predmetu,
ktory suvisi s prislusnou vzdeldvacou oblastou.

8. Minimalny pocet predmetov vyucovanych v druhom vyucovacom jazyku pocas
piatich rokov Studia je 3 vyucovacie predmety, pricom predmet druhy vyucovaci
jazyk nepatri do tejto skupiny predmetoy, t. j. 3 vyuéovacie predmety su vyucované
v druhom vyucéovacom jazyku a dalej samotny druhy vyucovaci jazyk. Vo stvrtom
rocniku su v druhom vyucovacom jazyku vyucované predmety bioldgia, dejepis,
literatura v anglickom jazyku, semindr z bioldgie, obclianska nduka a semindr
z obCianskej nduky.

5. rocnik

1. Disponibilné hodiny pouzila skola pri dotvoreni skolského vzdelavacieho programu
na:
- volitelné predmety, ktorych ponuka je kazdorocne zostavovana na zaklade

monitorovania predbezného zdujmu Ziakov a pisomnej prihlasky na
Stadium volitelnych predmetov.

2. Rozsah tyzdenného poctu hodin v 5. roéniku je 28.

3. Skolsky rok trva minimalne 28 tyzdiiov, na tento polet tyzdfiov je planovana vyuéba.
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4. Vyucovacia jednotka je vacSinou realizovand ako devatdesiatminutovy blok,
v niektorych predmetoch sa vyucuje ako Styridsatpatminutova vyucovacia hodina,

5. Cudzi jazyk - vyucuje sa jeden z uvedenych jazykov: nemecky jazyk alebo Spanielsky
jazyk.

6. Triedy sa pri vyucbe jednotlivych predmetov delia na vzdeldvacie skupiny podla
organizaénych, priestorovych a persondlnych podmienok v danom skolskom roku
Skoly, ato vo vzdelavacich oblastiach — predmetoch: Jazyk a komunikacia — 2.
vyucovaci jazyk, cudzi jazyk, Zdravie a pohyb —telesna a Sportova vychova, volitelné
predmety.

7. Predmety vyucované v druhom vyucovacom jazyku sa ucia v minimalnej tyZdennej
hodinovej dotacii 35 vyucovacich hodin spolu v 1. az 5. ro¢niku bilingvalneho studia
tak, aby bolo Ziakom umoZnené dosiahnut komunikacnd udroven druhého
vyucovacieho jazyka C1. Kazdy predmet vyuc¢ovany v druhom vyuc¢ovacom jazyku sa
vyucuje minimalne dva roky suvisle a do tohto obdobia mozno zapocitat aj hodinovu
dotaciu zo semindra alebo z cviceni rovnakého zamerania, pripadne predmetu,
ktory suvisi s prislusnou vzdeldvacou oblastou.

8. Minimalny pocet predmetov vyucovanych v druhom vyucovacom jazyku pocas
piatich rokov Studia je 3 vyucovacie predmety, pricom predmet druhy vyucovaci
jazyk nepatri do tejto skupiny predmetoy, t. j. 3 vyucovacie predmety su vyu¢ované
v druhom vyucovacom jazyku a dalej samotny druhy vyucovaci jazyk. V piatom
rocniku su vdruhom vyucovacom jazyku vyucCované predmety konverzdcia
v anglickom jazyku, semindr z bioldgie, semindr z dejepisu, semindr z obCianskej
nduky, rozsireny anglicky jazyk, prekladovy semindr. Ziaci si pri vybere volitelnych
predmetov povinne vyberaju asponl jeden, ktory je vyucCovany vdruhom
vyucovacom jazyku v ¢asovej dotacii 4 hodiny.

13 Ucebné osnovy

Ucéebné osnovy jednotlivych vyuéovacich predmetov atematické vychovno-
vzdelavacie plany tvoria vlastny didakticky program, vychadzaju zo Statneho vzdelavacieho
programu a odrazaju zameranie Skoly. Su otvorenym pedagogickym dokumentom, ktory
jednotlivi vyu€ujuci priebezne pocas $kolského roka dopifiaju a upravuju.

Na posilnenie rozvijania kli¢ovych kompetencii je v uéebnych planoch doplneny
predmet komunikaéna vychova, obsahom ktorého je zavadzanie, aplikacia, uplatfiovanie,
rozvijanie a upevnovanie zivotnych zru¢nosti, medialna vychova a finanéna gramotnost.

Prierezovad téma Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti je v Skole realizovana
doplnenim predmetu Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti do ucebnych planov
i realizaciou projektového tyzdna, pocas ktorého prezentuju Studenti Skoly svoje ro¢nikové
projekty, na ktorych pracovali pomocou konzultantov z radov uditelov v priebehu celého
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Skolského roku. Cielom je postupne rozvijat schopnosti Ziakov vyhladavat, hodnotit a
vyuzivat pri uceni rézne zdroje informdcii, osvojit si metdody individudlneho Studia a
samostatnej prace s informaciami, podporovat tie, ktoré vytvaraju u Ziakov schopnosti a
navyky samostatne vyhladavat nové poznatky z existujucich zdrojov, vélenovat ich do
svojho poznatkového fondu a nasledne ich vyuZivat pri celoZivotnom vzdeldvani.

Zaclenenie ostatnych prierezovych tém je uvedené v ucéebnych osnovach a
v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch jednotlivych predmetov.

Ucebné osnovy vietkych predmetov a tematické vychovno-vzdelavacie plany, ktoré
tvoria stcast SkVP, su k dispozicii v elektronickej podobe u jednotlivych vyuéujucich a
u riaditelky Skoly.

7 Spolupraca s rodi€mi a inymi subjektmi

Délezitym aspektom, na ktory sa v Skole kladie velky doraz, je vtiahnutie rodi¢ov do
vyucovacieho procesu, spolupraca s nimi a neformalne stretnutia. Rodi¢ia maju moznost
participovat na chode, organizacii i mnohych aktivitach skoly.

Kazdy rok su v Skole dni otvorenych dveri, pocas ktorych maju zaujemcovia
o studium, rodicia i Siroka verejnost moznost oboznamit sa s principmi vyucovania v skole.

Velky doraz kladieme na neformalne rodicovské zdruZenia, ktoré sa organizuju
formou spoloénych stretnuti, viano¢nych posedeni alebo individualnych konzultacii
v skupine ucitel — rodic¢ — Ziak.

Skola aktivne spolupracuje s pracovnikmi Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Poprade (CPPPaP) pri posudzovani intelektového nadania Ziakov
ale aj pri diagnostikovani Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ak je to
potrebné.

UZ od svojho vzniku ma skola velmi aktivne a podnetné kontakty s Nadaciou pre deti
Slovenska i Asociaciou Suzan Kovalikovej. V spolupraci s tymito organizdciami sa zapajaju
ucitelia Skoly do roznych projektov, absolvovali mnozistvo metodickych vycvikovych
tréningov zameranych na inovaéné sposoby vyudovania, zavadzanie irozvoj Zivotnych
zrucnosti, workshopov i prezentaénych konferencii.

Sukromné centrum volného €asu ako stiéast Sukromnej spojene;j
skoly, Rovna 597/15, 058 01 Poprad
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A CADEMY

VYCHOVNY PROGRAM

Poprad 4. 9. 2023 Mgr. Soria Svienta
riaditelka Skoly

www.lifeacademy.sk
lifeacademy@lifeacademy.sk
Tel:  052/7721942

0918 473 448

Vychovny program bol prerokovany pedagogickou radou skoly 4. 9. 2023

Vychovny program bol prerokovany Radou skoly pri Sikromnej spojenej Skole, Rovna
597/15, Poprad 13.9.2023

Uvod
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Sukromné centrum volného &asu (dalej SCVC) ako su&ast Sukromnej spojenej $koly, Rovna
597/15, 058 01 Poprad zabezpecuje realizaciu sikromnej starostlivosti o deti a mladez
vsetkych vzdeldvacich subjektov, ktoré su v zriadovatelskej pésobnosti Life Academy, s. r.
0., Grossova 4600/1, 058 01 Poprad. Zariadenie vzniklo 1. 9. 2006.

ScVC vytvara podmienky, organizuje a zabezpeduje vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovu,
rekreaénu a Sportovu Cinnosti pre deti a mladez prevazne vo veku 5 — 20 rokov v priebehu
celého kalenddrneho roka, vratane Skolskych prdzdnin. Déraz kladie na realizaciu
programov a projektov orientovanych na prevenciu a ochranu deti a mladeze pred
socidlno-patologickymi javmi a potlacanie ich vplyvov. SCVC poskytuje v plnom rozsahu
mozZnosti sebarealizacie deti a mladeZe cestou uspokojovania ich narokov na oddych,
relaxaciu, zdbavu a rozvoj zaujmov v oblasti techniky, kultdry a umenia, spoloéenskej
vychovy a zabavy, jazykového vzdeldvania, Sportu, pohybovych aktivit, turistiky a
rekreaénej &innosti. TaZisko &innosti je v oblasti cudzich jazykov a v umeleckej &innosti.
SCVC pontka zadujmové vzdeldvanie pre deti a ziakov réznych vekovych skupin v materskej
Skole, v zakladnej Skole a v gymnaziu.

1 Vychovny program

Forma vychovy a vzdelavania celodenna

Vychovny jazyk slovensky

Druh $kolského zariadenia sukromné

Platnost vychovného programu od 1. 9. 2023 do 30. 6. 2024

Zriad'ovatel Life Academy, s. r. 0., Grossova 4600/1,
058 01 Poprad

Riaditel Mgr. Sona Svienta

2 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy
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DéleZité si hlavne vizie, strategické ciele a poslanie SCVC do buducnosti. Tieto zékladné
komponenty uréuju smerovanie zariadenia a naplfianie vychovného programu na najblizsie
obdobie. Pokracujic v doterajsej tradicii SCVC a nadvizujic na osvedéené vychovno-
vzdelavacie systémy a metddy, chceme zvySovat kvalitu a ponuku Skolského zariadenia
sledujuc tieto strategické ciele (dalej len SC):
SC €. 1 V rdmci programovej koncepcie SCVC sa zamerat na rozvoj riadnej, prileZitostnej
vychovno-vzdeldvacej, osvetovej a prazdninovej Cinnosti vyuzivajuc pritom silné stranky
zariadenia, ato materidlno-technické, priestorovo-dispozicné podmienky a existujlucu
zakladnu kvalifikovaného pedagogického personadlu.
SC ¢. 2 Organizovat volnocasové aktivity, na ktorych sa zucastnuju aj deti a Ziaci vSetkych
subjektov Skoly. Réznymi aktivitami vytvarat podmienky na utuZovanie a nadvdzovanie
novych priatelstiev.
SC €. 3 Budovat SCVC ako , otvoreny systém* reagujlci na podnety zvonku.
SC ¢. 4 Zabezpedit zvySovanie odbornosti pedagogického zboru a vytvorit efektivne
posobiace motivacné prostredie.
SC ¢. 5 Napriek demografickym progndézam a konkurenénému prostrediu v nasledujucich
rokoch stabilizovat pocet €lenov SCVC a nasledne pocet zaujmovych Gtvarov.
Poslanim SCVC je motivovat, podporovat a viest deti, mlade? a dospelych k rozvoju
osobnosti zmysluplnym vyuZitim volného ¢asu, a to Sirokou ponukou aktivit v bezpe¢nom
prostredi s profesionalnym timom. SCVC naplfia svojou vychovno-vzdeldvacou &innostou
ciele stanovené v § 4 Skolského zdkona. Zaroven si kladie tieto strategické ciele rozvoja
organizacie:

1. nadviazat na najlepsie skusenosti a tradicie a rozsirit a skvalitnit ponuku zaujmovej

¢innosti,
2. opierajuc sa o kvalitné materidlne a priestorové podmienky skvalitnit vychovno-
vzdeldvaci proces.

Hlavné ciele SCVC su:
1. zabezpedit Siroku ponuku zaujmovych Utvarov pre vsetky vekové kategorie,
2. zabezpedit vysoku odbornost pedagogického zboru a vytvorit efektivne pdsobiace
motivacné prostredie,
3. zlepsit finanéné zabezpeclenie prostrednictvom zapojenia sa do grantovych
programov,
4. stabilizovat navstevnost v zaujmovych Utvaroch.

3 Formy vychovy a vzdeldvania

3.1 Pravidelna zaujmova &innost

Hlavnu ndpli &innosti SCVC tvori pravidelnd zdujmova cinnost. Spodiva vo vytvarani
podmienok pre uskutoéfhovanie zaujmov deti a mladeze formou organizovania ¢innosti v
zaujmovych Utvaroch, ktoré su vytvorené na zaklade zadujmu deti a mladeze vo vsetkych
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oblastiach zaujmovej &innosti. Ulohou pravidelnej zaujmovej &innosti je podchytit
talentované deti a Ziakov, dalej rozvijat ich schopnosti a zru¢nosti a zaroven dat priestor
vSetkym na rozvijanie ich zaujmov.

V $kolskom roku 2023/2024 bude pracovat v SCVC 29 zaujmovych Utvarov. Veducimi
zaujmovych Gtvarov su pedagogicki zamestnanci Sukromnej spojenej $koly (dalej SSS),
Rovna 597/15, 058 01 Poprad a Sukromnej materskej Skoly, Rovna 597/15, 058 01 Poprad
(dalej SMS). SCVC garantuje ich odbornost vo vedeni zverenych zaujmovych Gtvarov.

Prazdninova ¢innost

Pocas letnych prazdnin bude SCVC organizovat prazdninovd &innost formou dennych
primestskych vyletov a primestskych taborovych pobytov. Jednotlivé turnusy tdborov sa
uskutocnia v pracovnych drioch v mesiaci jul.

4 Spolupraca SCVC s rodiémi a inymi subjektmi

Spoluprdca s rodi¢mi sa realizuje prostrednictvom rodicovskych zdruzeni v jednotlivych
subjektoch, ktoré su v pdésobnosti zriadovatela — SMS, SSS. Spolupraca touto cestou je
nevyhnutna a potrebna. Ma pre vsetky strany velky prinos a je nevyhnutné rozvijat ju aj v
tomto Skolskom roku.
Hlavné ciele spoluprace:
- partnerstvo rodi¢ov, pedagégov a deti a mladeze v SCVC,
- dat priestor a moznost rodicom podielat sa na rozvoji vychovno-vzdelavacich aktivit
scvC,
- zabezpedit ochranu prav deti, ktoré su zakotvené v Dohovore o pravach dietata s
dérazom na reSpektovanie jeho osobnosti,
- ochrana zaujmov rodi¢ov tychto deti vyplyvajucich z prvoradej zodpovednosti za
vychovu a vzdeldvanie deti,
- ochrana pedagégov proti natlakovym skupinam a intrigdnstvu.

Kompetencie ¢lena SCVC:

Kompetencie ¢lena SCVC sa v procese vychovno-vzdeldvacej €innosti vo volnom ¢&ase
rozvijaju a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Mladez si
ich rozvija u¢astou na vychovno-vzdeldvacej, zdujmovej a rekreacnej ¢&innosti v SCVC.
Klucové kompetencie predstavuju ideadlny planovany ciefovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu ¢lena v SCVC.
Clen SCVC ma osvojené tieto klucové kompetencie na urovni zodpovedajlcej jeho
individudlnym osobnostnym moznostiam a dizke trvania jeho pobytu v SCVC.

Vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
e vie riesit nové, nezname ulohy a situacie,
e zucastniuje sa na vedomostnych sutaziach,

e prejavuje zaujem o nové informacie.
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Komunikaéné kompetencie

vyjadruje a obhajuje zrozumitelne svoj nazor,

vypocuje si opacny nazor,

rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT,
prijima spatnu vazbu.

Socialne kompetencie

vie riesit jednoduché konflikty,

pomenuje svoje potreby, city a pocity,

presadzuje autondmiu a prdva svojej osobnosti,

reSpektuje ulohy a zaujmy skupiny,

je schopny vymedzit svoje postavenie v skupine,

dokaze efektivne spolupracovat v skupine,

uvedomuje si potreby Ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodneni a reSpektuje ich,
uvedomuje si potreby ostatnych deti a Ziakov,

zvladne jednoduché stresové situacie.

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost pri plneni vytyéenych uloh,

dokonci pracu,

plni si svoje povinnosti,

planuje a hodnoti svoje Cinnosti,

prijima nové informdcie a poznatky,

ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre
prakticky Zivot,

rozvija svoje manualne zru¢nosti.

Obcianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych os6b,
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
ma zdujem participovat na veciach verejnych,

prejavuje Uctu k rodi¢om a k stars§im osobam,

rozoznava, €o je spravne a €o nespravne,

vie a ma zaujem diskutovat o problémoch, ma primerané pravne vedomie.

Kultirne kompetencie

pozna kultdrne pamatihodnosti regionu,

rozliSuje kultdrne a nekultdrne spravanie,

reSpektuje iné kultary a zvyky,

prijima kultirne podnety,

je ochotny podielat sa na kultirnych podujatiach v SCVC,
ovlada zaklady kultirneho spravania,
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e kultivuje svoj talent.

Kompetencie riesit problémy
e dokaze odhadnut, analyzovat a zhodnotit situdciu,
e vie vystihnut priciny problému,
e vie argumentovat,
e vie odhadnut dopad jednotlivych rieseni,
e navrhuje a realizuje rieSenia prospesné pre komunitu,
e vie diskutovat, obhajovat svoje navrhy, ale aj prijimat kompromisy.

Kompetencie na pouzivanie informacno-komunikacnych technologii
e dokaze obsluhovat pocitac a prislichajuce periférne zariadenia,
e ovlada a v praxi vyuZiva pracu s kancelarskym a grafickym softvérom,
e pri praci s IKT vie dodrziavat psychohygienické zasady,
e vie pouzivat internet na vyhladavanie informacii i zabavu,
e dokaZe komunikovat s vyuZitim internetu (e-mail, chat, Skype, Facebook,
Instagram).

Kompetencie na rozvijanie iniciativnosti a podnikavosti
e dokaze si vybrat kvalitny tim a manazovat ho,
e dokaze vyuZit svoje vedomosti, skisenosti a zruénosti na Uspesnu realizaciu uloh,
e dokaze rozliSovat podstatné od nepodstatného,
e dokaZe sa orientovat v aktudlnych trendoch a vyuZivat ich.

5 Tematické oblasti vychovy

Kompetencie €lenov SCVC sa v procese vychovno-vzdeldvacej €innosti vo volnom &ase
rozvijaju a navzdjom prelinaju v jednotlivych tematickych vychovnych oblastiach. Clen
ScVC si ich rozvija U€astou na vychovno-vzdelavacej a zaujmovej ¢innosti.

Klic¢ové kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata alebo
Ziaka v SCVC.

Vychova a vzdelavanie sa vo volhom €ase realizuji v SCVC v tychto vychovnych oblastiach:

vzdeldvacia,

- spoloéenskovedna,

- prirodovedna — environmentalna oblast,

- esteticko-kulturna (vytvarna, dramaticka),

- telovychovna.
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Tematické oblasti vsebe zaroven zahfiaju dalSie oblasti vychovy, najma rozumovd,
mravnu, ekologickl a zdravotnu vychovu. Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje
integrovanim viacerych oblasti vychovy v oddeleniach a zaujmovych utvaroch.

Klicové kompetencie a osobnost ¢lena SCVC sa rozvijaju prostrednictvom niz$ie uvedenych
hlavnych (vy$sich) wvychovno-vzdeldvacich cielfov. Ich plnenie sa bude dosahovat
aplikovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejsich cielov jednotlivych vychovnych
oblasti v zaujmovych Utvaroch a v oddychovej Cinnosti.
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5.1 Tematické oblasti vychovy v SCVC
Zaujmové aktivity su organizované v ramci vzdelavacich oblasti, z ¢oho pre aktivity ¢lenov zaujmovych utvarov vyplyvaju obsahové i vykonové

Standardy vymedzené v Statnom vzdeldvacom programe. Tieto sa prelinaju v ¢innosti viacerych zaujmovych Utvarov v zavislosti od rozsahu

zamerania ich ¢innosti.

Vzdelavacia oblast slovensky jazyk, anglicky jazyk
Esteticko-kulturna oblast publicisticka ¢innost
Prirodovedna — environmentaélna oblast matematika

Pracovno-technicka oblast -

Telovychovna oblast -
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6 Vychovny plan

Vychovny plan je vypracovany pre vsetky oddelenia na skolsky rok 2023/2024.

Vo vychovnom plane je uvedeny:

e Zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu vychovnovzdelavacich ¢innosti na obdobie Skolského roka.

e PredbeZny zoznam zdujmovych Utvarov s vymedzenim terminu zaujmovej ¢innosti na skolsky rok 2023/2024.

e Pocet ¢lenov v jednotlivych zaujmovych utvaroch.

6. 1 Vychovny plan SCVC ako Sucasti Sikromnej spojenej $koly, Rovna 597/15, Poprad

Zaujmovy utvar

Veduici ZU

Termin

Pocet
¢lenov

Tematicka oblast

Konverzacia v anglickom jazyku I. M

PaedDr. Maria Hrobkova

ut 13:05-13.50

14

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku II. V

PaedDr. Maria Hrobkova

po 13:05-13:50

19

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku IIl. P

Megr. Lucia Smihulova

st 12:25-13:10

17

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku IV. M

Megr. Lucia Smihulova

po 12:50 — 13:35

18

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku V. C

Mgr. Lucia Papcunova

ut 12:20-13:05

12

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku VI. B

Mgr. Lucia Papcunova

po 12:50 — 13:35

15

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku VII. P

Ntombozuko Jakuboci

$t 12:50 — 13:35

16

Vzdeldvacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku VIII. V

Mgr. Martina Strenkova

$t 13:35-14:20

15

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku IX. N

Bc. Katarina Martonova

po 13:35 — 14:20

12

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku I. A/1.sk.

Ntombozuko Jakuboci

st 9:50 - 10:35

13

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku I. A/2.sk.

Ntombozuko Jakuboci

st 10:35-11:20

14

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku 11.A/1. sk.

Ntombozuko Jakuboci

ut 12:50 - 13:35

11

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku Il. A/2.sk.

Mgr. Terézia Hlavacikova

ut 13:35 - 14:20

10

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku 1ll. A/1. sk.

Ntombozuko Jakuboci

ut 9:50 - 10:35

10

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku 1. A/2. sk.

Ntombozuko Jakuboci

ut 10:35-11:20

11

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku IV. A/1. sk.

Ntombozuko Jakuboci

po 11:35 - 12:20

12

Vzdelavacia oblast

Konverzacia v anglickom jazyku IV. A/2. sk.

Ntombozuko Jakuboci

po 12:50 — 13:35

12

Vzdeldvacia oblast
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Konverzacia v anglickom jazyku V. A/1. sk. Ntombozuko Jakuboci ut 11:35-12:20 10 Vzdelavacia oblast
Konverzacia v anglickom jazyku V. A/2. sk. Ntombozuko Jakuboci st 11:35-12:20 10 Vzdelavacia oblast
Cvicenia z matematiky — IX. N Mgr. Monika Krajiidkova $t 12:50 - 13:35 12 Vzdelavacia oblast
Cvicenia z matematiky —I. A RNDr. Viera Serecunova st 14:30 — 15:30 15 Vzdelavacia oblast
Skolsky ¢asopis Mgr. Jana Markéciova ut 14:30-15:30 14 Esteticko-kulturna oblast
Hravé doucovanie I. Mgr. Marcela Slivkova po, st 13.30 - 14.30 6 Vzdelavacia oblast
Hravé doucovanie Il. PaedDr. Daniela Posypankova, PhD. | st 13:30-15:30 8 Vzdeldvacia oblast
Priprava na T9 - matematika PaedDr. Daniela Posypankova, PhD. | ut 13:30-15:30 8 Vzdelavacia oblast
Priprava na T9 — slovensky jazyk Mgr. Katarina Kalisova st 13:30-15:30 8 Vzdelavacia oblast
Slovencina hrou Mgr. Katarina Kalisova ut 13:30-15:30 13 Vzdelavacia oblast
Slovencina na slovicko Mgr. Sona Svienta $t 13:35 - 14:20 12 Vzdelavacia oblast
Predskolacik Ing. Klaudia HandzusSova st 14:30 — 15:30 23 Vzdelavacia oblast

7 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v SCVC ako suéasti Stkromnej spojenej $koly, Rovna 597/15, 058 01 Poprad je tatny jazyk Slovenskej republiky — slovensky

jazyk.

8 Personadlne zabezpecenie

Cinnost SCVC zabezpeéuju 13 pedagogicki, 2 nepedagogicki zamestnanci a 1 zamestnanec ekonomického Gseku. Realizaciu pravidelnej zdujmove;j

¢innosti zabezpecuju veduci zaujmovych Utvarov.

Vietci pedagogicki zamestnanci splfiaju kvalifikatné predpoklady poZadované pre pracovnu &innost vychovavatela SCVC.

P.¢. | Meno

Funkcia Miesto

Kontakt

E-mail

59



1. | Mgr. Sona Svienta Riaditelka Skolského Sukromna spojenad skola, Rovna | 052/7721942 sona.svienta@lifeacademy.sk
zariadenia, veduca 597/15, 058 01 Poprad
zaujmového Utvaru

2. | Ntombozuko Jakuboci Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna 052/7721942 ntombozuko.jakubociova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

3. | Mgr. Jana Markdciova Veduca zaujmového Sukromna spojenad skola, Rovna | 052/7721942 jana.markociova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

4. | Mgr. Martina Strenkova Veduca zaujmového Sukromna spojend skola, Rovna | 052/7721942 martina.strenkova@Ilifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

5. | Mgr. Monika Krajiidkova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovnad | 052/7721942 monika.krajnakova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

6. | Mgr. Katarina Kalisova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna 052/7721942 katarina.kalisova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

7. | Mgr. Marcela Slivkova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna | 052/7721942 marcela.slivkova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

8. | Mgr. Lucia Smihulova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna | 052/7721942 lucia.smihulova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

9. | PaedDr. Maria Hrobkova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna | 052/7721942 maria.hrobkova@Ilifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

10. | Ing. Klaudia Handzusova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna 052/7721942 klaudia.handzusova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

11. | Mgr. Lucia Papcunova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovnad | 052/7721942 lucia.papcunova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

12. | PaedDr. Daniela Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna 052/7721942 daniela.posypankova @lifeacademy.sk

Posypankova, PhD. atvaru 597/15, 058 01 Poprad

14. | RNDr. Viera Serecunova Veduca zaujmového Sukromna spojena skola, Rovna | 052/7721942 viera.serecunova@lifeacademy.sk
Utvaru 597/15, 058 01 Poprad

15. | Bc. Katarina Martonova Veduca zaujmového Sukromna spojenad skola, Rovna | 052/7721942 katarina.martonova@lifeacademy.sk

Utvaru

597/15, 058 01 Poprad
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9 Materialno-technické a priestorové podmienky

Sucastou materialno-technického vybavenia centra je materidlne zabezpecenie priestorov
na relaxaéné ucely, ucelné vybavenie oddeleni a Utvarov na individualnu a skupinovu
¢innost s detmi.

Z4aujmova ginnost v rdmci SCVC sa vykonava v priestoroch Stikromnej spojenej $koly, Rovna
597/15, ktorého stcastou je SCVC a v priestoroch SMS. Vietky $koly realizuju svoju ¢innost
v prenajatych priestoroch v budove na Rovnej ulici 597/15, 058 01 Poprad a v elokovanom
pracovisku na Bernolakovej ulici 4681/17, 058 01 Poprad. Tieto priestory su netypicky
vymalované a vytvaraju obohatené prostredie. Jednym zo zdakladnych principov je
vytvdranie obohateného prostredia. Preto kladieme velky doraz na prijemnd atmosféru
v miestnostiach, ktoré st vymalované prijemnymi farbami, vyzdobené kvetmi a pracami
Ziakov. Chodby skoly su vymalované netradic¢ne a su na nich prezentované aj prace deti a
Ziakov. Na chodbdch su sedacie vaky, ktoré slizZia na relax.

Doplfianie potrebnych zariadeni a uéebnych pomécok sa realizuje na zéklade poziadaviek

veducich jednotlivych zaujmovych utvarov.

10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani su
podrobne rozpracované v $kolskom poriadku Sukromnej spojenej $koly, ktorého je SCVC
st¢astou. SCVC zaistuje bezpelnost a ochranu zdravia deti a mladeZe pri vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti a poskytuje im potrebné informacie na zaistenie bezpec€nostia ochrany
zdravia, pri€om vychéadza z platnych pravnych noriem. SCVC vedie evidenciu Urazov deti
a mladezZe a odosiela zaznam o Uraze prislusSnym organom. VSetky priestory su z hladiska
bezpecnosti pravidelne kontrolované bezpecnostnym technikom a priebeine
zamestnancami SCVC. Moino konstatovat, Ze vietky priestory, ktoré SCVC vyuZiva na
vychovno-vzdeldvaciu ¢innost st zdravotne vyhovujlce, bezpeéné a spifiaju pozadované
hygienické normy. Pravidelne sa upratuju a dezinfikuji. Deti a Ziaci su zaroven chraneni
pred pripadnym nasilim, Sikanovanim a inymi socidlno-patologickymi javmi. Pri
zabezpecdovani vychovno-vzdeldvacej ¢innosti su vsetci zamestnanci povinni dodrZiavat
Zakonnik prace, Pracovny poriadok, pravne predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia a

poziarnej ochrany a dalSie zavazné predpisy.
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Deti amldde? zapojend do ¢&innosti SCVC, ktoré sa realizuju v 3kole, sa riadia
bezpecnostnymi pokynmi platnymi v Sikromnej spojenej skole, Rovna 597/15, 058 01
Poprad. Pred zaciatkom zdujmove] Cinnosti su vSetci registrovani ¢lenovia zaujmovych
Utvarov pouceni o BOZ a PO na jednotlivych krdzkoch.

V pripade nepravidelnych ¢innosti a jednorazovych akcii su zu¢astneni pouceni aj osobitne.

11 Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Na hodnotenie vychovnych vysledkov Ziakov su vyuzivané metody:
a) slovné hodnotenie spliiajtce vychovny efekt, pochvaly,
b) pokarhania a pod.,
c) kolektivne posedenie s ciefom rozboru vychovnych aspektov vdanom kolektive

Ziakov.

Cielom tohto hodnotenia je:
a) poskytnut Ziakovi a jeho rodi¢om spatnu vazbu o jeho spravani,
b) naznacit navod, ako postupovat pri odstrafiovani nedostatkov v spravani,
c) motivovat Ziaka k lepSim vykonom, samostatnosti, prip. podporit jeho

sebavedomie, povzbudit v aktivnej a prospesnej ¢innosti.

ScVC je pri vychove a vzdeldvani a s nimi priamo suvisiacimi ¢innostami a pri poskytovani
sluZieb povinné prihliadat na vekové osobitosti detia mladeze, vytvarat podmienky pre ich
zdravy vyvoj a predchdadzat vzniku socidlno-patologickych javov.

12 Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S$kolského

zariadenia

Kontrolna ¢innost sa riadi podla vypracovaného planu kontrolnej ¢innosti, ktora spociva v
kontrole:

e vychovno-vzdelavacieho procesu,

e pedagogickej dokumentdcie,

e materidlneho vybavenia a vyuZivania prostriedkov SCVC,

e stavu ¢lenov v zdujmovych Utvaroch,

e vyberu prispevku na ¢iasto¢nu thradu nakladov na ¢innost zaujmového Gtvaru.

13 Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov
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Vzdelavanie pedagdgov suvisi priamo s ich pracovnym zaradenim. Vychadza z principov
celoZivotného vzdelavania a realizuje sa na zaklade ponuky vzdelavacich institucii (vysoké
$koly pedagogického smeru, metodicko-pedagogické centra, IUVENTA). SCVC podporuje
zapojenie pedagogov do réznych foriem vzdelavania v sulade so zakonom ¢. 317/2009 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.

Pedagogicki zamestnanci maju pravo, ale aj povinnost starat sa o svoj profesijny rozvoj ako
proces prehlbovania, zdokonalovania a rozsirovania kvalifikacie a profesijnych kompetencii
v stlade s najnovsimi vedeckymi poznatkami, spolo¢enskymi potrebami a poziadavkami na

vykon pedagogickej ¢innosti.
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14 Vychovné standardy

Vlychovné $tandardy SCVC nadvazuju na vzdeldvacie $tandardy Ziakov v $kole. Uréuju stbor poZiadaviek na vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju deti

v SCVC nadobudnut.

14.1 Vychovné $tandardy SCVC ako suéasti Sikromnej spojenej $koly, Rovna 597/15, 058 01 Poprad

Vzdeldvacia oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrZiavanie Skolského poriadku v
SCVC, vytvéranie pozitivnej klimy v zdujmovom Gtvare

spolurozhodovat a spolupodielat sa na aktivnom socialno-
emocnom fungovani skupiny,
poznat a dodrziavat poZiadavky Skolského poriadku,

Osvojovanie si schopnosti veku primeranej komunikacie

otvorenost k ziskavaniu novych poznatkov a informacii,
vyuZivat primerané Ustne vyjadrovanie v rozdielnych situacidach,
rozlisit a spravne pouzit formy priameho a sprostredkovaného
ustneho vyjadrovania,

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT, sebavzdelavanie

otvorenost k ziskavaniu novych poznatkov a informacii,
poznat informacné zdroje a vediet ich aktivne vyuzivat
prostrednictvom informacnych technolégii,

poznat a vyuZivat informacie ziskané prostrednictvom IKT
k aktivnemu sebavzdeldvaniu,

Vyukové programy z jednotlivych oblasti

ziskavat poznatky a informacie z danej oblasti poznania na zéklade
aktivneho vyuzitia vyukového programu,
upevnovat ziskané poznatky vyuzitim vyukového programu,

Pozndavanie sveta na zaklade prirodnych zakonov, fyziky a logiky

vyhladavat poznatky z oblasti prirodnych vied,
aplikovat ziskané poznatky pri rieseni tloh,
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hodnotit a oponovat ziskané informdcie v oblasti prirodnych vied.

Spoloéenskovedna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej klimy v
zaujmovom Utvare, dodrziavanie $kolského poriadku SCVC

spolurozhodovat a spolupodielat sa na aktivnom socialno-
emocnom fungovani skupiny,
poznat a dodrziavat poZiadavky Skolského poriadku,

Prejavy Ucty k rodi¢om a ostatnym ludom, tolerancia

rozlisit a zhodnotit dodrziavanie a porusovanie ludskych prav a
zakladnych slobod,

uviest klady a zapory dodrZiavania a porusovania principu
tolerancie voci ostatnym ludom,

spolupodielat sa na vytvarani situdcii, v ktorych je prejavena lcta
k rodicom a ostatnym ludom,

Prava dietata, fudské prava, Sikanovanie, diskriminacia, moje prava,
tvoje prava, spoluzitie bez nasilia

poznat detské prava a fudské prava, vediet ich popisat,
rozlisit a zhodnotit dodrziavanie a porusovanie detskych prava a
[udskych prav a zakladnych slobéd v konkrétnych situdaciach,

asertivne vystupovat pri uplatiiovani vlastnych prav,

Uspechy slovenskych $portovcov, umelcov, odbornikov a deti vo
svete

prejavovat zaklady hrdosti k narodnej a $tatnej prislusnosti,
poznat Statne symboly a prejavy Ziaduceho sprdvania sa pri ich
prezentdcii,

poznat minimalne 10 celoslovenskych, prip. celosvetovo
uznavanych uspechov slovenskych Sportovcov, umelcov,
odbornikov a deti,

Rozlisenie vulgarizmov, slangu v neformalnej komunikacii,
neverbalna komunikacia

rozliSovat kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa,
posudit primeranost vyuzitia neverbalnej komunikacie v beznej
komunikacii,
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Konflikt, z ¢oho konflikt vznika, spravanie, ktoré podporuje konflikt, e samostatne a kriticky riesit vzniknuté konflikty v zaujmovom

spravanie, ktoré konfliktu predchdadza Gtvare,

e porovnat a zdévodnit pozitiva a negativa rozdielnych rieseni
konfliktov,

e v modelovych situaciach vhodne uplatriovat techniky riesenia

problémov.
Pracovno-technicka oblast
Obsahovy standard Vykonovy standard
Sebahodnotenie, zhodnotenie a porovnanie svojich pracovnych e samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele,
vykonov v minulosti a v pritomnosti, tvorba osobnych planov e vediet posudit a zhodnotit svoj pracovny vykon,

v pracovno-technickej oblasti e hladat a vyuZivat spdsoby na zlepsenie svojho vykonu,

Splnenie ulohy, presnost a Cistota prace e prejavit osobnu zodpovednost za vykonanu pracu,
e organizovat svoju pracu,
e navrhovat tvorivé a originalne cesty riesenia Ulohy,

Spolupraca, podpora pozitivnych interpersonalnych vztahov e byt otvoreny spolupracovat so skupinou,

v skupine, hrdost na spolo¢ny vysledok prace e navrhnit organizaciu timovej préce,

e aktivne vyuZivat svoje zruénosti na podporu pozitivnych
interpersonalnych vztahov v skupine,

e navrhnut spbsoby prezentacie vysledku skupinovej prace,

Praca s roznym materialom, netradi¢né pracovné postupy, e prejavit jednoduché manualne a technické zru¢nosti pri praci
zhotovenie darceka, rozvoj jemnej motoriky, manipulacné s papierom, drevom a plastom,
zrucénosti

e vyhladavat z informacnych zdrojov nové pracovné postupy, vediet
ich zhodnotit.
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Esteticko-kultdrna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Hudba, vytvarné umenie, tanec

prejavovat pozitivny vztah k umeniu,

vyhladavat zdroje a situacie, v ktorych sa umenie prezentuje,
vyhladavat kultdrne podujatia,

byt tolerantny voci umeleckym prejavom inych,

aktivne sa spolupodielat pri organizacii a realizacii kultirneho podujatia,

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné a umelecké
¢innosti

rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti,

navrhnut origindlne umelecké spracovanie,

z roznych informacnych zdrojov vyhladavat rozdielne techniky umeleckého
spracovania, vediet ich popisat a zhodnotit,

Priprava a realizdcia kultirneho vystupenia

byt otvoreny spolupracovat so skupinou pri priprave a realizacii kultirneho
vystlpenia,

navrhnut organizaciu timovej prace,

aktivne vyuzivat svoje zruc¢nosti na podporu pozitivnych interpersonalnych
vztahov v skupine,

navrhnut sposoby prezentacie vysledku skupinovej prace,

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby

prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia,
spolupodielat sa na Uprave prostredia,
udrziavat prostredie vo svojom okoli esteticky upravené,

Sviatky v roku

pomenovat sviatky v roku (Vsetkych svatych, Vianoce, Velka noc, Der matiek,
Den otcov, Den deti a pod.),

popisat tradicie spaté s oslavou sviatkov v roku,

vysvetlit vyznam tradicii a dodrZiavania sviatkov v roku,
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Audio nahrdvka, fotografovanie, filmovanie °

byt otvoreny objavovat a vnimat krasu v beZznom Zivote prostrednictvom

audio nahravok, fotografii a filmu,

vyuzivat zakladné techniky tvorby audio nahravky, fotografie a filmu,

navrhnut origindlne moznosti spracovania tvorby audio nahravky, fotografie

a filmu, zorganizovat prezentaciu vysledkov svojej ¢innosti.

Telovychovna a Sportova oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy standard

Zaujmovy utvar - turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cviCenie v telocvicni, pingpong, kolektivne loptové hry

relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom,

rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti v danej oblasti,
vyuzivat vhodné Sportové techniky na dosiahnutie optimalneho
Sportového vykonu,

pomenovat a dodrZiavat zakladné pravidla hry,

pomenovat, objasnit a dodrziavat zasady v duchu fair-play,

Podpora zdravia

pomenovat, objasnit a dodrziavat zdravie podporujuce prejavy
spravania sa,

pomenovat azhodnotit neZiaduce prejavy spravania sa voci
zdraviu seba a inych (Skodlivost faj¢enia, alkoholu a inych drog,
socialno-patologické prejavy),

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, skupinové hry, netradi¢né
Sportové discipliny

pomenovat vyznam, objasnit a dodrzZiavat pravidelny pohyb

a cvi€enie a primerany sposob otuZovania sa,

vyuzivat relaxacné techniky na podporu svojho zdravia,
pomenovat a dodrZiavat zakladné pravidla hry min. 3 netradi¢nych
Sportovych disciplin.
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Prirodovedna — environmentalna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Pozorovanie prirody, zmeny prirody pocas roka

opisat a porovnat na zaklade pozorovania deje v prirode, ich
zmeny pocas roka,

Prirodné zdroje energie a ich ochrana

pomenovat, objasnit a dodrziavat zakladné principy ochrany
prirody,
pomenovat a objasnit vyuzitelnost prirodnych zdrojov energie,

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuZitie odpadu

uplatiiovat zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane
Zivotného prostredia,

vyuzivat ziskané poznatky o starostlivosti o izbové kvety v praxi,
pomenovat, objasnit a dodrziavat zakladné principy ochrany
Cistoty prirodného prostredia,

pomenovat a objasnit vyznam recyklacie odpadu,

triedit odpad,

tvorivo vyuzit odpad,

Praca s prirodnymi materidlmi, jednoduché pokusy

byt otvoreny k experimentovaniu a hladaniu novych poznatkov,
hladat spojitost medzi prirodnymi dejmi a l[udskymi vynéalezmi,

na zaklade zrealizovanych pokusov a experimentov vyvodit zavery.

15 Vychovné osnovy
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SU vypracované rdmcovo v rozsahu ustanovenom vychovnym $tandardom SCVC.

Veduci zadujmovych Gtvarov mdzu tieto osnovy doplifiat vhodnymi metédami a $pecifickymi formami prace.

Pocet hodin vymedzenych pre plnenie jednotlivych cielov sa uvddza v triednej knihe.

15.1 Vychovné osnovy SCVC ako suéasti Sikromnej spojenej $koly, Rovna 597/15, 058 01 Poprad

Vzdeldvacia oblast

Vychovno-vzdeldvaci ciel

Obsah

Metdédy a formy

Ziskavat, pomenovat a objasnit nové poznatky
a informdcie vo vybranej oblasti poznania.

Praca s informacnymi zdrojmi, IKT, praca
s encyklopédiou, slovnikom, sebavzdelavanie.

Individudlny pristup, aktivizacia,
brainstorming, rieSenie novych uloh,
prezentacia.

Rozvijat ziskané poznatky vo vybranej oblasti
poznania.

Slovna zasoba, jazykolamy, zmyslové hry,
didaktické hry.

Individudlny pristup.

Prekladat cudzojazycné texty do slovenského
jazyka a naopak.

Kulturne Specifika prekladu, praca
s prekladovym slovnikom.

Individudlny pristup, vysvetlenie, aktiviza¢né
hry, hranie roli.

Prevadzat jednu formu komunikacie do
druhej.

Pisomna forma komunikacie, Ustna forma
komunikacie.

Rozhovor, rozprdvanie, opis.

Vyhladavat a aplikovat poznatky z oblasti
prirodnych vied.

Prirodné vedy — ich Specifika, praca
s informacnymi zdrojmi.

Individudlny pristup, aktivizacia,
brainstorming, rieSenie novych uloh,
prezentdcia.

Spolo¢enskovedna oblast

\ Vychovno-vzdelavaci ciel

\ Obsah

Metdédy a formy
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Spolurozhodovat a spolupodielat sa na
aktivnom socialno-emocnom fungovani
skupiny.

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
$kolského poriadku SCVC.

Individudlny pristup, motivacia, aktivizacia,
kooperacéné hry, hry na doveru, hranie roli.

Prejavovat uctu k rodi¢om, starsim.

Moja rodina, ¢o je domov vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k fludom,
tolerancia.

Individudlny pristup, film, rozpravka, hranie
roli, hry na vcitovanie.

Poznat, objasnit a zdévodnit vyznam
dodrzZiavania ludskych prav a zdkladnych
slobod.

Prava dietata, fudské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nasilia.

Individudlny pristup, vysvetlenie,
brainstorming, hry rieSiace konflikty, hry na
doveru, hry na presadzovanie.

Posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej
prislusnosti.

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov.

Individudlny pristup, vysvetlenie, vytvarna
praca, tvoriva dielfa, film, rozpravka.

Kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa.

Pozdrav, podanie ruky, poZiadanie,
odmietnutie, oslovenie, stolovanie.

Individudlny pristup, vysvetlenie, tréning,
hranie roli, dramatizacia.

Vyuzivat vsetky dostupné formy komunikacie.

Praca s pocitacom, komunikacia s internetom,
praca v textovom a grafickom editore.

Individudlny pristup, brainstorming, tréning,
vlastna prdca, prezentacia, rieSenie uloh.

Rozlisit kultirne a nekultirne prejavy
v spravani.

Vulgarizmy, slang, gesta, neformadlna
komunikdcia, spoluZitie bez nasilia.

Individualny pristup, vysvetlenie, tréning,
aktivizacné hry, hranie roli.

Pracovno-technicka oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metdédy a formy

Ponukat pravidelné i nepravidelné aktivity pre
vsetky vekové kategorie.

Zaujmové Utvary, otvorené dvere pre Skoly,
verejnost, osvetové aktivity, sutaze.

individualny pristup, motivacia, tréning,
povzbudenie.

Vediet si samostatne vytycit jednoduché
osobné ciele.

Sebareflexia.

Individualny pristup, motivacia, hranie roli,
povzbudenie, rozhovor, socialne hry, hry na
presadzovanie sa.
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Naucit osobnej zodpovednosti za vykonanu
pracu.

Splnenie ulohy, presnost a Cistota prace.

Individualny pristup, rozhovor, tréning,
vysvetlenie, hodnotenie, vlastna praca.

Vediet spolupracovat so skupinou.

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu k
ostatnym, hrdost na spoloc¢ny vysledok prace.

Individualny pristup, motivdcia, kooperaéné
hry, spolo¢né podujatia, besiedka, sutaz.

Rozvijat zaklady manudlnych a technickych
zru€nosti.

Praca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie daréeka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulacné zruc¢nosti.

Individudlny pristup, povzbudenie,
vysvetlenie, aktivizacia, tvoriva dielfia, vlastna
praca, vystava prac, besiedka.

Ziskat zdkladné zruc¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov a ukazat vzorku
svojich zruénosti.

Vyroba karnevalovej masky, vyhotovenie
odevu na Zivy Betlehem, vyrobky na Viano¢né
trhy.

Individudlny pristup, vysvetlenie,
povzbudenie, brainstorming, tvoriva dielfa,
kooperacné hry, vlastnd praca, prezentacia.

Esteticko-kulturna oblast

Vychovno-vzdeldavaci ciel

Obsah

Metody a formy

Posilnit Uctu ku kultirnym hodnotdam v
blizkom okoli.

Ludové tradicie, zvyky a povesti.

Individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia,
ukdazka, film, rozpravka, vytvarna praca,
dramatizacia, vystava prac, sutaz.

Rozvijat zaklady vztahu k umeniu.

Hudba, vytvarné umenie, tanec, nacvik
programu.

Motivacia, ukazka, povzbudenie, navsteva
kulturneho podujatia, sutaz.

Rozvijat talent a Specifické schopnosti.

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné a
Sportové ¢innosti.

Individudlny pristup, motivacia, povzbudenie,
brainstorming, vystava prac, sutaz.

Rozvijat zaklady tvorivych schopnosti
a zrucnosti.

Kultdrne vystupenie.

Individualny pristup, motivacia, povzbudenie,
brainstorming, prezentacia, vystava prac.

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej Uprave prostredia.

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby.

Individualny pristup, motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, tvoriva dielfa.
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Podielat sa na priprave kulturnych podujati
v oddeleni.

Velka noc, Vianoce.

Individudlny pristup, motivacia, aktivizacia,
povzbudenie, besiedka, dramatizacia.

Prirodovedna a environmentéalna oblast

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Metddy a formy

Pomenovat, objasnit a dodrZiavat zakladné
principy ochrany prirody.

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami, vodou.

Individudlny pristup, vysvetlenie, ekologické
hry.

Uplatniovat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti
zamerané na tvorbu a ochranu Zivotného
prostredia.

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SCVC, zber papiera, triedenie odpadu,
vyuzitie odpadu, zber prirodnin.

Individualny pristup, vysvetlenie, motivacia,
aktivizacia, prezentdcia.

Telovychovna a Sportova oblast

Vychovno-vzdeldvaci ciel

Obsah

Metdédy a formy

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a hygienické
navyky.

Sebaobsluha, poriadok na stole, v $atni,
umyvanie ruk, vetranie.

Individudlny pristup, vysvetlenie, motivacia,
aktivizacia, tréning, hodnotenie.

Poznat vyznam a aktivne realizovat relaxaciu
a pravidelny pohyb.

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne
Sportové hry.

Individualny pristup, motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, tréning.

Poznat a vysvetlit skodlivost fajéenia, alkoholu
a inych drog a socialno-patologickych prejavov
spravania na zdravie ¢loveka.

Nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie, civiliza¢né
choroby, socidlno-patologické javy.

Individualny pristup, vysvetlenie, film, beseda
s odbornikom, vytvarna ilustracia preZitku,
sutaz.

Definovat, objasnit a zdévodnit vyznam
podpory zdravia.

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, raciondlna strava,
potravinova pyramida.

Individudlny pristup, sutaz, vysvetlenie,
aktivizacia, hranie roli, dramatizacia, film,
beseda s lekdrom.

Poznat vyznam a aktivne realizovat zakladné
principy zdravého Zivotného Stylu.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpocinkom, prvd pomoc.

Individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia,
hranie roli, dramatizacia, film, sutaz, beseda
s lekarom.
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Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti
pravidelnym pohybom.

Tradi¢né Sportové discipliny, netradi¢né
Sportové discipliny .

Individudlny pristup, motivacia, povzbudenie,
aktivacia, sutaz, tréning.
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Zaver

Hlavnym ciefom Vychovného programu je definovat zakladné vychodiska pre zaujmovu
¢innost Sukromného centra volného Casu ako sucasti Sukromnej spojenej Skoly, Rovna
597/15, 058 01 Poprad a nacrtnut jeho strategicky rozvoj.

Prirodzenou snahou je udrzat dobré vysledky dosiahnuté v predchadzajucich rokoch, nadalej
skvalitiovat vzdeldvaci avychovny proces, zabezpe¢it SCVC persondlne imateridlne
a zaroven sa snazit o spolupracu s inymi organizaciami.

Do obsahu vychovného programu sme zapracovali aj odporucéania zo Sprievodcu Skolskym

rokom 2023/2024.



